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ふくしま心のケアセンター避難地域支援センター

かもめ通信

ごあいさつ
このたび、ふくしま心のケアセンター避難地域支援センターのセンター長として着任

いたしました、片柳光昭（かたやなぎ みつあき）と申します。
これまでは宮城県内にあります、みやぎ心のケアセンターに在籍し、震災により被災

された方々への心の支援に携わってまいりました。今年３月末で同センターを離れ、
４月から福島の地で新たな歩みを始めました。
日々、双葉郡内での支援業務を行っておりますが、福島には福島ならではの大変さが

あることを強く感じています。震災から１５年目を迎えた今もなお、心の回復は一人ひ
とり異なります。だからこそ、個々の歩みに寄り添った支援が欠かせないと強く感じて
います。
また、心のケアは時間が解決するものではなく、これからも長く必要とされる支援で

す。私自身、与えられた役割を天命として拝受し、息長く取り組んでいきたいと考えて
います。
地域の皆さまとのご縁を大切に、そしてこれまで以上に信頼していただけるよう、

丁寧に耳を傾け、行動し、共に歩んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

ふくしま心のケアセンター避難地域支援センター長 片柳光昭
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編集後記

令和７年度「男性のつどいふたば」活動予定

活動エリアのおすすめスポット

広野町築地ヶ丘公園前の満開の桜

富岡町郵便局の小さな写真展覧会

のどかな風景に癒された
「富岡町の春」

いわき市小川町の農園
12月から5月末までイチゴ販売

日にち 内容

4月16日 （終了）・脳トレ ・ふくしまカルタ

5月14日 （終了）・ぬりえ ・今後の活動予定について

6月11日 （終了）・季節のフラワーアレンジメント

7月9日 ・フレイル講話と口腔体操

8月20日 ・ペットボトルボーリング

9月10日 ・天神岬散策

フラワーアレンジメント

大熊町役場の芝刈りまあちゃん、
今日も活躍しています。

高萩団地付近、
ランチがおすすめのお店

双葉町のカフェで頂
いた、請戸産シラス
のパスタと、大熊町
イチゴのソーダ

大阪万博に行ってきました。海外パビリオンを
まわりながら海外旅行気分を味わえました。
翌日は万博記念公園に足を延ばして太陽の塔へ
1970年当時にタイムスリップ
充実の2日間でした。
次回の万博が楽しみです。 大竹
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