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2．本事業のメンバー　
　2016 年度は、下記のメンバーにて活動を行なった。
■大川　貴子 （福島県立医科大学看護学部、NPO 法人相双に新しい精神科医療保健福

祉システムをつくる会）
■米倉　一磨 （相馬広域こころのケアセンターなごみ）
■河村　木綿子 （相馬広域こころのケアセンターなごみ）
■田中　久美子 （相馬広域こころのケアセンターなごみ）
■宮川　明美 （福島県立医科大学災害医療支援講座、雲雀ヶ丘病院、ふくしま心のケ

アセンター）
■髙橋　紀子 （福島大学、相馬広域こころのケアセンターなごみ）
■上田　由桂 （福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センター）　

3．ミーティングの開催
　本事業のメンバーによるミーティングは、以下のとおり計 13 回開催された。
第 1 回 4 月 13 日 （水） 18:30 ～ 20:00
第 2 回 4 月 20 日 （水） 19:00 ～ 20:00
第 3 回 5 月 18 日 （水） 19:00 ～ 20:00
第 4 回 6 月 29 日 （水） 18:00 ～ 19:00
第 5 回 7 月 20 日 （水） 18:00 ～ 19:15
第 6 回 8 月 24 日 （水） 18:30 ～ 20:15
第 7 回 9 月 14 日 （水） 18:00 ～ 19:15
第 8 回 10 月 12 日 （水） 18:15 ～ 19:15
第 9 回 11 月   7 日 （月） 17:00 ～ 19:00
第 10 回 12 月 7 日 （水） 18:30 ～ 19:00
第 11 回 1 月  12 日 （水） 17:30 ～ 18:30
第 12 回 2 月 22 日 （水） 18:15 ～ 19:45
第 13 回 3 月 7 日 （火） 18:30 ～ 20:00



90

アルコール・プロジェクト　相双地域

 

 

3 

 

������ ��������

�

��� ����������� �

���� ����
�	����	����������� �����������

��������������	������������¡¢£�¤�¥¦§�¨�

��©��ª�« �����¬¢®¯��°±²�����³´µ¶��� °

±��¢·¸¹�« º�¢»¼��½ �¢®¯�¾�¿ÀÁ¢ ���� � Â ÃÄÅ Ã��

ÆÇÈÉÊ�ËÌÍÎÏ�Ð�ÑÒÓÈÉ�

�

Ô�Õ ®¯��Ö×�

�Ø�Ù� Ú�®Ç¤ÀÁÛ¢ÜÝÇ��ØÅÙÞ Ú�ÂÞ�Âß�¹¸	�àáâã¸ä�Ê�

¶ �ØÅ�� å¢��æ��ÇÈÉ��â Å½ç Ú����Âß����â ÅÙ� Ú�ÙÅ��ß�ÑÒ

ÓÈÉ���Ñè ��� �â Þ½Ù Ú�ç���ß��� �â Þ�Å Ú�ç��Âß��ç �â

Þç� Ú�çç��ß�ÑÒÓÈÉ�

�

Ô�Õ °±����

�éÑ�°±���âÒ ���È�Í�ç�� Ú��Þ�çß�ÑÒ�����Ñè �

��â �Þ�Ùß���â �Þ��ß��Íè¸äê¹ÓÈÉéÈ����Ñè ��� ��

���Âß���� �Â��ß�ç �� �Â��ßâ°±���Ò����¤���� ��ê

 �°±����â��¤ëÈÉ�

��� ������°±���¢è �������êÇ�¬ÑÍ �Þ�çß�ì

��ÇÈâ��Í
	Ñ�Ç¤ë ¬ÑÍ ����ßâ��Ò����¤ë ��

��¤���í���¢îïÇ¤ë ¬ÑÍ ���½ßâ°±���âÒ ���¤

���°±�â�ë���ÒÓÈÉ´�����������Ñ��« ������

�êÇ�¬ÑÍ ����ßâ°±���Ò��Ç������Ò��¬ÑÍ �Â��ßâ

°±���Ò����¤ëÈÉ�

°±� ðñ����ò��óë¤�°±���âÒ �æ�ÇÈ ç��Ú�óë¤�

°±� ��°±Ñ��«  ��òô��Ñè �����ò��ðñõ���Ò��

���öä ¬Í ç�Ú�ê��°±¢��Ç¤ë ¬� ���çß¢��¤ëÈÉ±

������³Í��¤±¢°��÷øÍ�� �Ä� ��«���ÑÒ������

¢ã¤±¢��Ç��������¸ä¤°��¬â��ë º�â·¸¹�êÓÈÉ�

 

 

4 

 

(3)周囲の人々の飲酒について 

周囲の人々の飲酒についてどのように思っているのかを質問したところ、家族に飲

酒問題があると思うと回答した人が 9.2％、家族の飲酒問題に関する悩みがあると回

答した人が 7.4％いた。一方友達の飲酒問題について悩んでいると回答した人は 2.2％

と少なかった。 

また、飲酒問題について相談できる場所を知っているかと問うたところ、知ってい

ると回答した人は 22％であり、72％の人は知らないと答えていた。 

 

上記の結果をもとに、生徒に対しては集団教育とグループアプローチを行なってい

くことを検討した。集団教育をするにあたっては、高校生用の DVDの作成を計画した。

作成にあたって、以下の点を検討した。 

■アルコールが脳や身体に及ぼす影響をリアルに知ってもらうため写真等を活用す

る 

■断酒会に協力を依頼し、体験談を語ってもらう 

■家族内にアルコール問題がある場合の SOSを出せる場所を紹介する 

■作成過程から高校生に関与してもらう 

また、グループアプローチについては、大学生のピアサポーターの活用についても

検討していくこととした。 

さらに、高校生の飲酒には、親や親戚など大人が関与していることが明らかとなっ

た。今後は保護者を対象にした啓発教育を企画することや、地域住民への健康教育に

おいてアルコール教育を実施していけるよう働きかけていくことが必要と考える。 

  

表 2 はじめて酒を飲んだ理由 

N=312 

理 由 人数 ％ 

好奇心から 147 47.1 

親や兄弟に勧められて 112 35.9 

友人に勧められて 22 7.1 

大人ぶりたかったから 8 2.6 

酔っぱらいたかったから 8 2.6 

 

表 1 酒の入手方法 

N=312 

方 法 人数 ％ 

親に許可を得て 237 76.0 

兄弟姉妹から 11 3.5 

家の酒をだまって 19 6.1 

友人から 36 11.5 

うそを言って買った  9 2.9 
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