
72

アルコール・プロジェクト

ふくしま心のケアセンター
地域アルコール対応力強化事業
（アルコール・プロジェクト）

2016年度　報告書

一般社団法人福島県精神保健福祉協会

ふくしま心のケアセンター



73

アルコール・プロジェクト

目　次

１．アルコール・プロジェクトの概要 ……………………………………………… 74
　１）地域アルコール対応力強化事業の目的

　２）アルコール・プロジェクトのメンバー

２．専門職研修会の開催 ……………………………………………………………… 75
　１）第一回関係者向け研修会

　２）第二回関係者向け研修会

　３）TV会議システムを用いた研修会

３．住民に向けた普及啓発等の活動 ………………………………………………… 78
　１）双葉町健診結果返却説明会時のAUDIT記入支援

　２）福島市健康フェスタにおけるブース出展

　３）いわき大交流フェスタにおけるブース出展

　４）市民公開セミナーの開催

　５）健康いわき21推進市民大会 特別講演会における普及啓発

　６）アルコール関連問題啓発週間事業「飲酒運転撲滅」駅前キャンペーンへの協力

　７）啓発リーフレットの作成

　８）福島県相双保健福祉事務所アルコール家族相談会における講師

　９）その他の協力事業

４．課題と展望 ………………………………………………………………………… 85

ふくしま心のケアセンター
地域アルコール対応力強化事業
（アルコール・プロジェクト）

2016年度　報告書

一般社団法人福島県精神保健福祉協会

ふくしま心のケアセンター



74

アルコール・プロジェクト
�������

��

�

������������������

�

� ���������������������
	�������������� 

������������������������� � � ��������������

�¡�¢�£¤���

¥ ¦§¨�©ª��«�¬����®¯°�±²�

³ ´µ����¶·�¸¹���´µº±»¼�±²�

½ ¾¿ �ÀÁÂÃÄ���¸¹���ÅÆ����Ç±�

�

�� �����������������

ÈÉÊËÌ¿ÍÎÏÐ��Ñ���ÒÓ�Ô�ÕÖ¢�×Ø�ÙÁÚÛÜ�Ý����

Þ���µ�ÞßÞàÙ©�á©âã�äåæç�ÂÀ��¹èéê�ëì�íîÕ�

ïðñòÝ�óô��ÂÁ�ÃÄõö÷øùú×ûüýþÕÃÄ�ÿÛ�×~}��Â

Á���������������ùú×ûüýþ|{�[�Ô��ÖÂø����\ �]

� �^� |����� �]� ��� |����_ �]� _�_ |`@?>×��íî�ÂÁ���

� ç��¹Ù=<ö÷�;�£�>������:/ô.-�,��+�����*�

×¤����������
	�)�({'�������&��Æ%$����ð

#������Ø"!Ë0`/1�Â� ÃÄõ�2345�¢�Â� ����

��:/ô.-�������¬�`6��¾¿õ-�ÃÄÍÎ7Í¶·�Ç±����

� �

�� ������
	���������

89AB��������������������
	���������	����������

CD4Ð������������� ������������������

EFGB������������������������������

HIJKÐ������������� ������������
	���������	�

�������

LÖMN������������� ����������

O�PQ������������� ����������

R9SM���������������������������

TUV�������������������������������

W'X����������������������������

YZab��������¡�����¢�c�

dI��e���£¤�������� ����¥¦�c
�

� >9fg���
	���§¨©	��ª�«¬®��������c� �

�¯�°±�²��

³�´µ¶�·��

�������

��

�

�� ����������

�

�� ������������

�

�� ��������������������
	���������������

� ��
������������������������	����

�� ������� �� �������������������

�� ���������¡���������¢����

£� 
�¤¥¦§¨�©	�§¨¦�ª�����«��¬¦�

�®¦��� ¯��°±����

²� ��³�´�����µ¶·���§¨�¸�¹�¦·������º�

� � � � � ³�� �»¼ ½� �»����� ����ª�¾¿°��

� � � � � � � � ��� ���������� �À���Áª�� �Â� ��� �À�

�� Ã�����«ÄÅ����«��ÆÇ¢ÈÉÊ�Ë�¾¿°��

Ì� Ã�«ÄÅ�

�� ¨�����«Ä��Í»ÎÏ½«ÄÅ»ªÁÎÏ���ªÏÅÐ���¡¾¿°��

� � �

��� ��� ����

�

�� ������������

�

�� ��������������������
	���������������

� ��
������������������������	����

�� ������� �� �¢��£���������Ñ����

�� ��«Ä��Ò¤Ó¥¦§�¾¿°�¨©ª��«¬®��

£� 
�¤¥¦§¨�©	�§¨¦�ª�����«��¬¦�

�®¦�Ô� ¯��°±����

²� ��³�´�����µ¶·���§¨�¸�¹�¦·������º�

� � � � ³�� �»¼ ½� �»����� ����ª�¾¿°��

� � � � � � � � ��� �� ��� �À���Áª�� �Â� ��� �À�

�� Ã�����«ÄÅ����«��ÆÇ¢ÈÉÊ�Ë�¾¿°��

Ì� Ã�«ÄÅ�

�� ¨�«Ä������Í»ÎÏ½«ÄÅ»ªÁÎÏ���ªÏÅÐ���¡¾¿°��



75

アルコール・プロジェクト
�������

��

�

������������������

�

� ���������������������
	�������������� 

������������������������� � � ��������������

�¡�¢�£¤���

¥ ¦§¨�©ª��«�¬����®¯°�±²�

³ ´µ����¶·�¸¹���´µº±»¼�±²�

½ ¾¿ �ÀÁÂÃÄ���¸¹���ÅÆ����Ç±�

�

�� �����������������

ÈÉÊËÌ¿ÍÎÏÐ��Ñ���ÒÓ�Ô�ÕÖ¢�×Ø�ÙÁÚÛÜ�Ý����

Þ���µ�ÞßÞàÙ©�á©âã�äåæç�ÂÀ��¹èéê�ëì�íîÕ�

ïðñòÝ�óô��ÂÁ�ÃÄõö÷øùú×ûüýþÕÃÄ�ÿÛ�×~}��Â

Á���������������ùú×ûüýþ|{�[�Ô��ÖÂø����\ �]

� �^� |����� �]� ��� |����_ �]� _�_ |`@?>×��íî�ÂÁ���

� ç��¹Ù=<ö÷�;�£�>������:/ô.-�,��+�����*�

×¤����������
	�)�({'�������&��Æ%$����ð

#������Ø"!Ë0`/1�Â� ÃÄõ�2345�¢�Â� ����

��:/ô.-�������¬�`6��¾¿õ-�ÃÄÍÎ7Í¶·�Ç±����

� �

�� ������
	���������

89AB��������������������
	���������	����������

CD4Ð������������� ������������������

EFGB������������������������������

HIJKÐ������������� ������������
	���������	�

�������

LÖMN������������� ����������

O�PQ������������� ����������

R9SM���������������������������

TUV�������������������������������

W'X����������������������������

YZab��������¡�����¢�c�

dI��e���£¤�������� ����¥¦�c
�

� >9fg���
	���§¨©	��ª�«¬®��������c� �

�¯�°±�²��

³�´µ¶�·��

�������

��

�

�� ����������

�

�� ������������

�

�� ��������������������
	���������������

� ��
������������������������	����

�� ������� �� �������������������

�� ���������¡���������¢����

£� 
�¤¥¦§¨�©	�§¨¦�ª�����«��¬¦�

�®¦��� ¯��°±����

²� ��³�´�����µ¶·���§¨�¸�¹�¦·������º�

� � � � � ³�� �»¼ ½� �»����� ����ª�¾¿°��

� � � � � � � � ��� ���������� �À���Áª�� �Â� ��� �À�

�� Ã�����«ÄÅ����«��ÆÇ¢ÈÉÊ�Ë�¾¿°��

Ì� Ã�«ÄÅ�

�� ¨�����«Ä��Í»ÎÏ½«ÄÅ»ªÁÎÏ���ªÏÅÐ���¡¾¿°��

� � �

��� ��� ����

�

�� ������������

�

�� ��������������������
	���������������

� ��
������������������������	����

�� ������� �� �¢��£���������Ñ����

�� ��«Ä��Ò¤Ó¥¦§�¾¿°�¨©ª��«¬®��

£� 
�¤¥¦§¨�©	�§¨¦�ª�����«��¬¦�

�®¦�Ô� ¯��°±����

²� ��³�´�����µ¶·���§¨�¸�¹�¦·������º�

� � � � ³�� �»¼ ½� �»����� ����ª�¾¿°��

� � � � � � � � ��� �� ��� �À���Áª�� �Â� ��� �À�

�� Ã�����«ÄÅ����«��ÆÇ¢ÈÉÊ�Ë�¾¿°��

Ì� Ã�«ÄÅ�

�� ¨�«Ä������Í»ÎÏ½«ÄÅ»ªÁÎÏ���ªÏÅÐ���¡¾¿°��



76

アルコール・プロジェクト
�������

��

�

� � �

����������� � � � � � � ������������������ � � � � ������������

�

� �

� �

����������������������
�	 ��� ����� ��� ���

�

� �������������������������
	�������

� ������������������������ �����

� ���������

� �����������������������

� ������
�����������

� �
�	��������������������������

� ����������������� �������������������

���������¡�������������

��

��

��

��

�

��

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�
��

�

�

��

��

��

����

���

���

�� ��
��

��

��������

������

����������

���������

���

��

��

��

�

�

��

��

��

�������������

�������

��

�

� ��������������������

� �����������������
�	��

� ����
�����
����������������� 	������

�����������

� �����������������������
	��

� �	�����������
����������������	���

�

�� �� ��������������

�

�� ��������¡¢£����¤�¥¦§¨�©�����������§¨�

�ª��«����������������� �¬®¯��������

���°±������������¡¢£²�³´�µ¶·¸¹�º���� »

��¼½���¾¿��ÀÁ��Â�À�����Ã��Ä�Å�Æ��ÇÈ�

�Ã��Ä�Å�Æ����É�����ÊÄ�Å�Æ��ÇÈ���ÊÄ�Å

�Æ���������ÇÈ�������������ÇÈ���������

�������Ë�ÌÍ»��Á�Ë����¡�Î¢�£¤¿��Ã��Ä

�Å�Æ��Á���

�

¥� ¦�Ï� É���Å�Æ�� �§���Å�Æ��

ÐÑÒ� Ó¨� ����������

Ô©ÕÖ�

Îª�«¬®®¯ �°�×Ø±�²³´´µ¶��

Î¢� �Ã��Ä�Å�Æ��·�¸¹�ºÙ�

ÕÚ Û�

»©Ö�

Îª�¼Ü½�Ý¾�µ��������

Î¢� ��ÊÄ�Å�Æ��Þ¿�� À����Á�ºÙ�

Ö Û�

Â©Úß�

Îª����à�»áâã«¬®®¯�ÃÄÅÆÕ» �¤Ç��

Î¢� �Ã��Ä�Å�Æ��·�¸¹�ºÙ�

Â Û�

È©Â�

Îª�äÒå�æçÉ������¢£�ÊË°±��

Î¢� �����Ì��ÍÎ�ºÙ�

Ú Û�

Õß©Ô�

Îª�ÏÐ�Ë����è©��

Î¢� �����éê�ÑÒ�ºÙ�

� Û�

ÕÕ©Ú�

Îª�Ý́ �Ë��ÓÔ�Õã��Æ�Ö�×Ø����ÙÚÌÛ��ÜëÝ��

Î¢� �Ã��Ä�Å�Æ��Þì�¸ß�ºÙ�

Ô Û�

ÕÚ©Õ��

Îª�������àá�âã�×���

Î¢���À�ä�Â�íå��Ä���îå�ïð�ºÙ�

Ô Û�

Ú©Õ�

Îª�����
�¥¦§¨²��§���

Î¢� �����Ì��ñÎ�ºÙ�æç�èé�ºÙ�

Îª�¥¦§¨�êëë¼ì�íî�ïïð� ¬ñò³� °±ë��

Î¢� Ï� É���Å�Æ�� �§���Å�Æ�� òó�ôõ�

» Û�

ö©Õ�

Îª�Ý¥�Ë����°±ëóô÷�	��øùõ¹¹�ú§ö	÷�ë��

Î¢���ÊÄ�Å�Æ��ûì�ø�ºÙ�Þ¿��Á�ºÙ�

� Û�



77

アルコール・プロジェクト
�������

��

�

� � �

����������� � � � � � � ������������������ � � � � ������������

�

� �

� �

����������������������
�	 ��� ����� ��� ���

�

� �������������������������
	�������

� ������������������������ �����

� ���������

� �����������������������

� ������
�����������

� �
�	��������������������������

� ����������������� �������������������

���������¡�������������

��

��

��

��

�

��

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�
��

�

�

��

��

��

����

���

���

�� ��
��

��

��������

������

����������

���������

���

��

��

��

�

�

��

��

��

�������������

�������

��

�

� ��������������������

� �����������������
�	��

� ����
�����
����������������� 	������

�����������

� �����������������������
	��

� �	�����������
����������������	���

�

�� �� ��������������

�

�� ��������¡¢£����¤�¥¦§¨�©�����������§¨�

�ª��«����������������� �¬®¯��������

���°±������������¡¢£²�³´�µ¶·¸¹�º���� »

��¼½���¾¿��ÀÁ��Â�À�����Ã��Ä�Å�Æ��ÇÈ�

�Ã��Ä�Å�Æ����É�����ÊÄ�Å�Æ��ÇÈ���ÊÄ�Å

�Æ���������ÇÈ�������������ÇÈ���������

�������Ë�ÌÍ»��Á�Ë����¡�Î¢�£¤¿��Ã��Ä

�Å�Æ��Á���

�

¥� ¦�Ï� É���Å�Æ�� �§���Å�Æ��

ÐÑÒ� Ó¨� ����������

Ô©ÕÖ�

Îª�«¬®®¯ �°�×Ø±�²³´´µ¶��

Î¢� �Ã��Ä�Å�Æ��·�¸¹�ºÙ�

ÕÚ Û�

»©Ö�

Îª�¼Ü½�Ý¾�µ��������

Î¢� ��ÊÄ�Å�Æ��Þ¿�� À����Á�ºÙ�

Ö Û�

Â©Úß�

Îª����à�»áâã«¬®®¯�ÃÄÅÆÕ» �¤Ç��

Î¢� �Ã��Ä�Å�Æ��·�¸¹�ºÙ�

Â Û�

È©Â�

Îª�äÒå�æçÉ������¢£�ÊË°±��

Î¢� �����Ì��ÍÎ�ºÙ�

Ú Û�

Õß©Ô�

Îª�ÏÐ�Ë����è©��

Î¢� �����éê�ÑÒ�ºÙ�

� Û�

ÕÕ©Ú�

Îª�Ý́ �Ë��ÓÔ�Õã��Æ�Ö�×Ø����ÙÚÌÛ��ÜëÝ��

Î¢� �Ã��Ä�Å�Æ��Þì�¸ß�ºÙ�

Ô Û�

ÕÚ©Õ��

Îª�������àá�âã�×���

Î¢���À�ä�Â�íå��Ä���îå�ïð�ºÙ�

Ô Û�

Ú©Õ�

Îª�����
�¥¦§¨²��§���

Î¢� �����Ì��ñÎ�ºÙ�æç�èé�ºÙ�

Îª�¥¦§¨�êëë¼ì�íî�ïïð� ¬ñò³� °±ë��

Î¢� Ï� É���Å�Æ�� �§���Å�Æ�� òó�ôõ�

» Û�

ö©Õ�

Îª�Ý¥�Ë����°±ëóô÷�	��øùõ¹¹�ú§ö	÷�ë��

Î¢���ÊÄ�Å�Æ��ûì�ø�ºÙ�Þ¿��Á�ºÙ�

� Û�

開催日 内容 参加者※ｽﾀｯﾌ含

5/18
講義「HAPPYの基構成要素：KISSME」
　講師　肥前精神医療センター 杠 岳文 先生

12名

6/8
講義「Ａ島団体職員に対する節酒指導」
　講師　久里浜医療センター 真栄里（まえさと） 仁 先生

8名

7/20
講義「精神神経学会報告・HAPPY ver.16の特色」
　講師　肥前精神医療センター 杠 岳文 先生

7名

9/7
講義「東日本大震災後のアルコール問題の技術支援」
　講師　花巻病院 阿部 裕太 先生

2名

10/5
講義「沖縄における予防活動」
　講師　琉球病院 福田 貴博 先生

4名

11/2
講義「職域におけるブリーフ・インターベンションの効果検証研究の進捗状況」
　講師　肥前精神医療センター 武藤 岳夫 先生

5名

12/14
講義「アルコールと皮膚メラノーシス」
　講師  国立学校法人 佐賀大学医学部 松本 明子 先生

5名

2/1

講義「花巻病院での早期介入への関わり」
　講師　花巻病院 阿部 祐太 先生、浅沼 充志 先生
講義「早期介入の現状-Ａ町健診結果説明時のAUDIT支援-」
　講師　ふくしま心のケアセンター　いわき方部センター　鴻巣 泰治

6名

3/1
講義「職場における減酒支援-“仕事のために飲む”文化に合わせた試み-」
　講師 久里浜医療センター 伊藤 満 先生、真栄里 仁 先生

4名
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