
 

 

ＡＡ福島地区メンバー5名を迎え、アルコール依存症を抱える人への支援や AAの活動等について情報交換

会を行いました。 

ＡＡのメンバーになるために必要なのは『飲酒をやめたいという願いだけ』という点について伺いました。

飲酒をやめたいと願い、アルコールに問題のある本人のみが参加可能なクローズド・ミーティング、本人以外

にも家族、支援者、ＡＡに関心がある方ならどなたでも参加可能なオープン・ミーティングがあるとのことで

した。 

ＡＡにまず行くことが大事で、メンバーの中には 

主治医の勧めで入院中から参加している方もいるそ 

うです。「ミーティングはたくさんあります。第一 

印象だけであなたに合う合わないの結論を急がず、 

ぜひいくつか参加してみてください」と伝えている 

とのお話しをいただきました。 

 令和 6年度 県北方部センター上半期活動報告 

 

福島県消防学校の消防職員第 86期初任教育学生 49名を対象に、メンタルヘルスや惨事ストレスについて

の講義を行いました。 

講義では、団体生活における日常的なストレスや職務上の極度なストレスに対処していけるよう、自分のス

トレスコーピングリストを作成するワークやリラクセーションの演習を盛り込みました。 

ストレスコーピングリストを共有するグループワークでは、「SNS やラインをブロック」「自分を甘やか

し、勉強や筋トレを休む」「東京に行く時、大宮というアナウンスを聞くこと、自由になる感じがする」など、

学生からの笑顔の絶えない積極的な意見交換が行われました。アンケートでは「どのようなことでストレスを

感じて、ストレス反応が出るのかを知ることができ、これからの仕事をしていく上でとても役に立つ内容だっ

た」「ストレスへの対処法をグループで話し合い共有ができたので考え方が広がりました」などの感想が寄せ

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス講話 4 月 15 日 

 

意 見 交 換 会 5 月 28 日 

 


