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ふくしま心のケアセンター浜通り南方部センター

かもめ通信
こんにちは。
新年度がスタート‼
広野町に拠点を移し、活動を始めました。
浜街道を駆け抜け、皆様に元気を届けに参ります。

ふくしま心のケアセンター「浜通り南方部センター」始動によせて

ふくしま心のケアセンターいわき方部センターとふたば出張所は令和6年４月１日に統合し、

名称を「浜通り南方部センター」として活動を始めました。
両拠点はこれまでエリアを分けて活動してまいりましたが、今後は職員が一丸となって浜通り南部で

住民支援・支援者支援を行っていきます。
復興が進む自治体では帰還者や移住者が新たなコミュニティの中で家族関係、教育、就労等環境の変化に

伴い新たなメンタルヘルスの問題も生じてきております。
ケアセンターは機動性と柔軟性をもつ専門職チームとして活動してまいりますので今後とも皆様のご協力

をよろしくお願いいたします。
ふくしま心のケアセンター浜通り部長 渡部育子

浜通り南方部センター方部課長(相談支援担当)の

菅野寿洋と申します。
昨年度まで、ふたば出張所で主に双葉郡の支援を担当
しておりました。この度の統合により支援のエリアが
広がり、職員数も増えました。引き続き、避難生活を
送られている住民の方や、双葉郡で生活を送られてい
る住民の方が、より健康的な生活を送られるように業
務を行っていきたいと思っています。

関係機関の皆さまと連携し、地域の実情やニーズに
即した活動を継続していきます。引き続きよろしくお
願いいたします。事務所は広野駅の目の前にあり、便
利の良い立地です。近くまでお越しの際は、お立ち寄
りください。 主任専門員 塩田義人

震災、原発事故から13年、まだ13年、もう13年と
様々な思いを抱えて生活されている皆様の力になれる
ように努めて参ります。これからも、どうぞよろしく
お願いいたします。 専門員 東條仁美

入職3年目の、専門員 森友季子です。
新事務所は廊下に出ると海が見えます。天気が良い日
には、キラキラと光る海原を眺めて仕事をしています。
少し得をした気分になりますね（笑）

3年目を迎えた、専門員 吉田幸子です。
いわき市以外で働くことは初めてです。小名浜で生ま
れ育った私は、ビルから見える海に癒されています。
１階にコンビニがあるので、スイーツや甘いパンの
チェックも楽しみのひとつになっています。

近くに温泉があることを
知りました♨
頭痛、肩こり、疲労回復も
さることながら、美肌に効
くお湯はどこぞにあるのか
なぁ～

専門員 鈴木明美

ガラス張りの事務所は開放
的で明るく、海や山、そして
JR広野駅に出入りする電車を
眺めることができます。
これからは西日対策の時期を
迎えます😢

専門員 大竹佳子

浜通り南方部センター方部課長（業務連携担当）の
松田聡一郎と申します。
主に関係機関の皆さまとの連携や調整などの業務を行
います。昨年度までは、いわき方部の課長として、い
わき市内を中心に活動してきました。事務所を広野町
に移転したことにより、広い視野で浜通りの状況を感
じることができるようになりました。これからも双葉
郡、そしていわき市の皆さまのために努力してまいり
ます。
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編集後記

令和5年度復興・災害公営住宅支援のための心のケア研修会

孤立予防サロン

「男性のつどいふたば」参加者募集

双葉郡にお住まいの男性で、外出の機会が少ない方々の居場所です。

このサロンは、一人ひとりが安心して過ごせる場所を目指します。

令和6年度活動予定

４月１０日（水）終了

５月 ８日（水）

６月１２日（水）

日時：月１回（第２水曜日１０時～１２時）

場所：富岡町保健センター２階会議室 ※富岡町役場の隣の建物です。

内容：茶話会など 参加費：無料

申し込み方法：・お電話にて当センターまでお申し込みください。

・町村の職員の方や社協の方からのお申し込みも受付しております。

この研修会は被災者が復興・災害住宅に移住した平成３０年度から開催し、支援者の連携強化と心のケアにつ

いての学びを深めてきました。今年度は、当センター前田所長が当センターの活動状況と現在の被災地の課題・
支援者のメンタルヘルス支援の重要性について講演をしました。聴講後は２４名の参加者がグループワークで活
発な意見交換を行いました。アンケートからは他機関の話を聞く貴重な場であることや新しいアプローチの発見
ができたことなどがわかり、直接対面できる場の必要性を改めて感じた研修会でした。

3/13（水）下矢田団地集会所にて、第4回「わくわ
くベース」を開催しました。お茶を飲みながら歓談
する傍らで、バイオリンの伴奏で合唱する場面もあ
りました。次回開催を望む声も聞かれ、バイオリン
伴奏のリクエストもあり、和やかな時間を過ごしま
した。2/26(月）宮沢団地集会所をお借りして「第4回復興公営

住宅男性のためのサロン」が開催されました。
当日は団地住民の他、近隣住民も参加して、山椒家小粒さ
んによる落語や昭和クイズで終始笑いの絶えないひと時を
過ごしました。サロン終了後には、解散を惜しむように落
語の感想を語らう姿もあり、「もっと落語が聞きたい」
「また来て欲しい」などの声がありました。

～サロンのご案内と活動報告～

訪問先で出会ったペットたち🐾
家族の一員となって、大切に可愛がられてい

る猫ちゃんとワンちゃんを紹介します。
いつの間にか傍に寄って来てちょこんと座る姿
に癒されます。
みなさんが安心した生活を
送れるように、私たちも
癒しと笑顔をお届けに
参ります。（鈴木・大竹）

～研修会の報告～


