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ふくしま心のケアセンターいわき方部センター・ふたば出張所

かもめ通信

ハンドマッサージが心身に与える効果や影響を正しく学ぶことで、実践での説明や理解が深まります。
また、ハンドマッサージ効果により、脳が刺激されてオキシトシン（幸せホルモン）の分泌が促されて、
安心感や穏やかな気分を招く作用も知られています。心身の疲労度が高い時にはぜひ取り入れて、リラッ
クスできる時間を作ってください。また、良い香りが脳を刺激して、神経の緊張や高揚時にもリラックス
効果があります。アロマの香りに包まれて癒しの時間が作れると良いですね。

5/29、ハンドマッサージの勉強会を開催しました。

いわき方部とふたば出張所職員の他、県北方部から3名の専門員が加わり、アロマテラピー検定1級
の資格を持っている東條専門員から、アロマの効能やハンドマッサージの施術方法を実践しながら教
わりました。事務所がアロマの良い香りに包まれて、癒し効果満点でした。

アロマは効能毎に香りを選ぶことができるそうです。
効能別アロマオイルの表を参考に
アロマの香りで癒されてみませんか？

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃です。皆さんいかがお過ごしですか？
今回は、いわき方部とふたば出張所の活動報告です。

＊ ＊ ＊ 東條専門員からひと言 ＊ ＊ ＊

【効能別アロマオイルの紹介】
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ふたば出張所の活動を紹介します
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