
ふくしまを生きる 
～あなたにとっての「安心」とは～ 

ふくしま心のケアセンター 

平成29年度 市民向け講演会 

講師 
 

福島県臨床心理士会 副会長 
医療法人社団 メンタルクリニックなごみ副院長 

須藤康宏さん（臨床心理士 精神保健福祉士） 

 
震災後相馬市でメンタルクリニックなごみを開院。崩壊して
しまった相双地区の精神科医療の立て直しをされながら、現
在も地域医療保健福祉分野の牽引に力を注いでおられます。 

「当時は選ぶ余裕なんてなかった。だからこそいま、悩んでいる」 

「子どものことを考えると、今も福島に住むことには迷いがある」 

「福島を出たけれど、これで良かったのかと考えることがある」 

「新しい仲間と出会えたり、チャレンジする機会になった」 

「震災を乗り越えたことで、ひとまわり成長できた気がする」 

入場無料（定員90名） 

開催日時：2017年9月13日（水） 

会場：福島テルサ ４F あぶくま 

開場13:00 講演13:30～15:30 

主催 ：一般社団法人 福島県精神保健福祉協会 ふくしま心のケアセンター（主管 ふくしま心のケアセンター県北方部センター） 

後援： 福島県県北保健福祉事務所  福島市  飯舘村 

      NPO法人ビーンズふくしま  一般社団法人福島県助産師会  福島県精神保健福祉士会  福島県臨床心理士会   

★問い合わせ先 ふくしま心のケアセンター県北方部センター 福島市旭町9－24 TEL 024－533－4161 

「ふくしま」とともに生きること 
自分の選択が良かったと思えるよう 

この機会に考えてみませんか 


