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活動資料

活動資料

関係職員の教育研修	 ※再掲

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

1 基

幹

セ

ン

タ

ー

福島県立医科大
学医学部　神経
精神医学講座・
日本精神衛生会

福島の再生とメンタル
ヘルス・シンポジウム
「ふくしま心のケアセ
ンターの活動」

昼田源四郎 10月23日 福島県立医
科大学 一般県民 500

2 長野県立病院
等合同研究会

震災後のメンタルヘル
スケア 昼田源四郎 12月７日 長野県看護

大学

県立病院、総合
リ ハ ビ リ テ ー
ションセンター
職員等

200

3 浪江町
福祉サービスを必要と
する町民に復興支援員
ができること

渡辺広美
菅原睦子
今村哲也

２月２日
ウィズ・もと
まち（福島市
男女共同参画
センター）

浪江町復興支援
員、中間支援組
織関係者

25

4

県

北

方

部

セ

ン

タ

ー

福島県消防学
校

消防職員初任教育講義
（ストレスについて）

渡辺広美
渡邊由希子 ５月10日 福島県消防

学校 新採用職員 1 91

5 相双保健福祉
事務所

こころの健康を保つに
は・個別相談 渡辺広美 ５月27日 浪江町役場二

本松事務所 役場職員 1 30

6
県北地区地域
包括支援セン
ター連絡協議
会

震災後における高齢者
のうつ病について

渡辺広美
杉本裕子
塩田義人

10月18日 桑折公民館
伊達市・伊達郡
地域包括支援セ
ンター職員

1 30

7 桑折町立醸芳
小学校

ストレスに関する講
話・グループワーク 渡辺広美 12月14日 桑折町立醸

芳小学校 ＰＴＡ・教職員 1 20

8 福島県消防学
校

消防職員初任教育講義
（ストレスについて） 渡辺広美 11月６日 福島県消防

学校 新採用職員 1 40

9 商工会職員相
双支部 職員のメンタルケア 渡辺広美 12月６日 旅館大宗（二

本松市） 職員 1 24

10 浪江町
福祉サービスを必要と
する町民に復興支援員
ができること※

渡辺広美
菅原睦子
今村哲也

２月２日
ウ ィ ズ 本 町
（福島市男女
共同参画セン
ター）

浪江町復興支援
員、中間支援組
織関係者

1 25

11 精神保健福祉
センター 相談の受け方 渡辺広美

塩田義人 ２月７日 福島兼司法
書士会館

福島県司法書士
会会員 1 28

12

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

恩師財団母子
愛育会

愛育班育成の実際：保
健師の役割と活動支援 渡部育子 ８月28日

日本子ども
家庭総合研
究所

愛育班を育成して
いる又は育成しよ
うとする保健師

1 14

13 日本精神保健
福祉士協会

精神保健福祉士による
災害支援活動 松田聡一郎 11月２日 日本青年会

館 会員他 1 －

14 ポラリス保健
看護学院 地域組織化活動論 渡部育子 11月20日・

　　27日
ポラリス保
健看護学院 学生（３学年） 3 42

15
郡山市保健所 ゲートキーパー養成研

修（傾聴の仕方）

相良サク子
岩沢裕樹
山下和彦

11月11日 湖南行政セ
ンター

民生児童委員、
社会福祉協議会
関係者、青少年
健全育成協議会
関係者等

1 20

16 相良サク子
松田聡一郎 11月13日 大島公民館 1 19

17 会津保健福祉
事務所

地域包括ケアシステム
構築に向けての取り組
みについての実践報告

渡部育子 11月22日 会津若松市
北会津支所

市町村職員、地
域包括センター
職員、リハビリ
テーション広域
支援センター職
員、認知症疾患
医療センター職
員、全会津介護
支援専門員協会
役員、会津・南
会津保健福祉事
務所職員

1 60

18 精神保健福祉
センター

ゲートキーパー養成研
修「相談の受け方」

松田聡一郎
松島輝明 12月４日 郡山市労働

福祉会館
福島県司法書士
会会員 1 21

19

郡山市保健所
ゲートキーパー養成研
修（傾聴の仕方・ロー
ルプレイ）

後藤弓子
安藤純子
宮原俊也

１月16日
郡山市保健
所

民生児童委員、
社会福祉協議会
関係者、青少年
健全育成協議会
関係者等

1 12

20 ３月５日 1 12
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心のケアセンター活動記録誌

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

21
県北・
県中方
部セン
ター

神奈川若手会
目の前にある利用者の
為、震災の視点から考
える

塩田義人
松島輝明 ３月22日

横浜メンタル
ネットサービ
スネットワー
ク研修室

20歳代を限定とし
た精神保健福祉、
社会福祉分野に従
事する者等

1 20

22

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

福島県社会福
祉士会県南方
部研修会

相談支援従事者が自分
を守るためのメンタル
ヘルス講座～コミュニ
ケーションとセルフケ
アについて

吉田麻里香 ６月８日
南湖こころ
のクリニッ
ク

会員 25

23
第35回日本ア
ルコール関連問
題学会岐阜大会

職能分科会③ＰＳＷ
「東日本大震災被災者
支援」

吉田麻里香 ７月20日 長良川国際
会議場 会員 －

24
地域サポート
センターきら
り

相談支援に従事する人
が自分を守るためのメ
ンタルヘルス講座

吉田麻里香 ７月30日
地域サポー
トセンター
きらり

地域サポートセ
ンターきらり職
員

－

25
福島県精神保
健福祉士会県
南方部

心のケアセンターの活
動と福島のメンタルヘ
ルス・ニードについて

吉田麻里香 ８月22日
南湖こころ
のクリニッ
ク

会員 －

26 福島県県南保
健福祉事務所

地域包括ケアシステム
における認知症総合ア
セスメントの概要

山部千賀子 ９月24日 県南保健福
祉事務所

管内地域包括支
援センター職員 20

27 最高裁判所事
務総局刑事局 刑事法研究会 半澤利一 11月25日 東京地方裁

判所 臨床心理士 －

28 塙町 ゲートキーパー研修 半澤利一
平松大輔 12月３日 塙町公民館 － 38

29 県南方部セン
ター主催

講話・リラクゼーショ
ン・交流会・体力測定

県 南 方 部 ス
タッフ １月30日 白河市立図

書館 関係職員 19

30 最高裁判所事
務総局刑事局 刑事法研究会 半澤利一 １月24日 大阪地方裁

判所 臨床心理士 －

31
福島県精神保
健 福 祉 セ ン
ター

相談の受け方 半澤利一 ２月27日 白河市産業
プラザ 司法書士会会員 20

32 県南保健福祉
事務所

自殺対策～ゲートキー
パーの役割とこころ構
え～

吉田麻里香 ２月25日 白河市立図
書館

管内市町村精神
保 健 福 祉 担 当
者、管内民生児
童委員

100

33 千葉地方裁判
所

ストレス障害をテーマ
にした研究会 半澤利一 ３月18日 千葉地方裁

判所
裁判官、裁判所
書記官等の裁判
所職員

－

34

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

福島県精神保
健 福 祉 セ ン
ター

相談の受け方
廣田信幸 ９月27日 相双司法書

士総合相談
センター

福島県司法書士
会会員

1 10

35 廣田信幸 11月１日 1 10

36
社会福祉法人
相双記念会障
害者支援施設　
ふきのとう苑

こころのケア事例研修
「震災前後に関わる現
状と課題」

米倉一磨
西内実菜
大竹洋子
伏見香代

６月４日 ふきのとう
苑

ふきのとう苑職
員 1 15

37 新地町健康福
祉課健康係

こころの健康づくりに
ついて

羽田雄祐
伏見香代 10月17日 新地町保健

センター
健康づくり推進
委員 1 41

38 NPO法人さぽー
とセンターぴあ

職員へのスーパーバイ
ズ

羽田雄祐
中澤正夫 通年月1回 さぽーとセ

ンターぴあ
さ ぽ ー と セ ン
ターぴあ職員 12 168

39

NPO相双に新
しい精神科医
療保健福祉シ
ステムをつく
る会

熊本モデルから学ぶ　
認知症の方へのアウト
リーチ支援

小林幹穂先生
米倉一磨
廣田信幸
木村文彦
佐藤菜摘
須田聡

１月29日 ゆめはっと
地域包括支援セ
ンターや高齢者
支援を行ってい
る関係機関

1 26

40

い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

相 双 保 健 福
祉 事 務 所	
いわき出張所

認知行動療法の基礎知
識 袰岩弘起 ５月29日

相双保健福
祉 事 務 所	
いわき出張
所

相 双 保 健 福
祉 事 務 所	
いわき出張所職
員

1 14

41 PHQ-9の使い方とうつ
病の基礎知識 袰岩弘起 ５月30日 1 －

42
支援者支援用・認知行
動療法（問題解決技
法）

袰岩弘起
石塚幸作 ６月17日 1 10

43 被災地におけるメンタ
ルヘルス※ 前田正治先生 ７月４日 いわき方部 市町村・県・方

部センター職員 1 23

44 支援者のためのストレ
スケア研修会※ 重村淳先生 ８月２日 いわき市文

化センター
市町村職員・生
活相談員等 1 約90
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活動資料

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

45

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

第 2 回 い わ き 幼
稚 園 元 気 ア ッ プ	
緊急支援事業相談支援
者育成研修

石塚幸作
植田由紀子 ８月20日 いわき市東

分庁舎
いわき市内幼稚
園教諭関係者 1 12

46 東日本大震災による家庭
環境の変化とその対応 中山浩先生 ９月30日 いわき市文

化センター
市町村・県・方
部センター職員 1 18

47

いわき市（出
前講座）

ストレスとの上手なつ
きあい方

袰岩弘起
柳沢聖子 10月16日

いわき合同
庁舎 県職員

1 64

48 植田由紀子
東條仁美 10月17日 1 54

49 石塚幸作
鈴木恵美子 10月22日 1 50

50
生活不活発病
支援者支援研
修会

①講演：浜通り・医療
と保健のこれから
②講演：災害時医療の
新たな課題：防げたは
ずの生活機能低下※

①小早川義孝　
先生
② 大 川 弥 生　
先生

11月１日 いわき市文
化センター

保健師、生活支援相談
員、看護師、ケアマ
ネージャー、社会福祉
士、精神保健福祉士、
臨床心理士、等

1 82

51
ゲートキーパー養成講座	
ロールプレイデモンスト
レーション

袰岩弘起
植田由紀子
石塚幸作

12月５日 いわき合同
庁舎

市 町 村 ・ 県 職
員、社協職員、
保健師

1 約40

52 相双保健福祉
事務所

新任フォローアップ研
修会

袰岩弘起
植田由紀子
石塚幸作

12月６日
いわき市総
合保健福祉
センター

県職員等 1 8

53 復興支援者のためのス
トレスケア研修会※ 香山リカ先生 12月26日 いわき市労

働福祉会館

市及び県の行政職
員、保健師、看護
師、生活支援相談
員、見守り相談
員、社会福祉士等

1 99

54
依存症の理解と支援～
ギャンブル依存を中心
に～※

佐藤拓先生 １月22日 いわき市文
化センター

市及び県の行政職
員、社協職員、病
院職員等支援者、
ケアセンター職員

1 48

55

南

相

馬

市

駐

在

南相馬市 南相馬で何が起こって
いる？ 清山真琴 ８月７日 南相馬市原町

保健センター
南相馬市健康づ
くり課職員 20

56
福島県立医科
大学放射線医
学県民健康管
理センター

南相馬における避難
者・被災者の現状とそ
のケア

清山真琴 ８月13日 南相馬市立
病院

福島高校で医学
部進学を目指す
生徒

25

57 福島県精神保健
福祉センター 情報交換の情報提供 壬生明日香 ８月30日 相双司法書士総

合相談センター
司法書士会会委
員 －

58
二本松青年海
外協力隊訓練
所

青年海外協力隊での活
動報告及びその経験と
現在の業務の関わり

清山真琴 ９月10日
二本松青年
海外協力隊
訓練所

青森県立青森南
高校生徒・教員 43

59 神村学園専修
学校

コメディカルスタッフ
として被災地で何がで
きるか等

清山真琴 ９月17日 神村学園専
修学校 学生 300

60 国際医療福祉
大学 作業療法の者外国事情 清山真琴 10月４日 国際医療福

祉大学 学生 40

61 東北作業療法
学会

東日本大震災から二年半、
今を見つめ直し未来を語る 清山真琴 ９月29日 ビ ッ グ パ

レット 会員 －

62
二本松青年海
外協力隊訓練
所

青年海外協力隊での活
動報告及びその経験と
現在の業務の関わり

清山真琴 ９月19日
二本松青年
海外協力隊
訓練所

田村市立船引南
中学校３年生・
教員

42

63
福島県精神保
健 福 祉 セ ン
ター

相談の受け方 立谷洋 ９月27日
相双司法書
士総合相談
センター

福島県司法書士
会会員 10

64 南相馬市 心の健康 壬生明日香 10月24日 南相馬市原町
保健センター

食生活改善推進
員 20

65 相双保健福祉
事務所

職場におけるメンタル
ヘルス 壬生明日香 11月18日 相双保健福

祉事務所 職員 －

66
二本松青年海
外協力隊訓練
所

青年海外協力隊での活
動報告及びその経験と
現在の業務の関わり

清山真琴 １月15日
二本松青年
海外協力隊
訓練所

田村市内中学２学
年、田村市長、学
校関係者等

480

67 加
須
市
駐
在

双葉町社会福
協議会

訪問前のオリエンテーション
「訪問時に注意する点について

田中康子
渡邊正道 ４月９日 避難所内 社協職員、生活

支援員 1 3

68 双葉町社会福
協議会

生活支援員同行訪問の
振り返り

田中康子
渡邊正道 適宜 避難所内 生活支援員 2
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心のケアセンター活動記録誌

普及啓発	 ※再掲

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

1 県
北
方
部
セ
ン
タ
ー

福 島 市 ア ク
ティブシニア
センター・ア
オウゼ

心を元気にする気持ち
の持ち方・セルフマッ
サージ

伊藤紀子 ６月７日
福 島 市 ア ク
ティブシニア
センター・ア
オウゼ

市民 30

2 福島市 うつ予防、自殺予防、
睡眠 県北方部職員 ９月29日 市民 のべ

250

3 桑折町立醸芳
小学校PTA

親の元気が子どもの健
やかな明日をはぐくみ
ヒント

渡辺広美 12月27日
桑折町立醸
芳小学校交
流センター
多目的室

小学校保護者、
教員 18

4 富岡町 ふくしま心のケアセン
ターの活動について 渡辺広美 ３月５日 富岡町さく

らサロン 市民 －

5

県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

川内村
講話「日常生活と心のケア」
リラクゼーション実習・ピア
グループミーティング

安藤純子
山下和彦
岩沢裕樹

７月25日 川内村複合
施設ゆふね 民生委員 1 20

6 郡山市 郡山市保健所自殺予防
パネル展示参加 ９月３日 ビックアイ 一般市民 3日間 －

7 葛尾村 葛尾村市民講座 安藤・岩沢 ９月25日 葛尾村役場 一般住民 1 30

8 郡山市 市民こころの健康講座

渡部育子
後藤弓子
岩沢裕樹
宮原俊也
安藤純子
松島輝明

11月24日 郡山市文化
センター 一般住民 1 53

9

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

大熊町 健康な身体作り 平松大輔
吉田麻里香 ６月12日 白河市マイ

タウン
大熊町もみの木
会 6

10 浪江町 軽体操 平松大輔 ７月19日 白河市マイ
タウン

浪江ネットワー
クしらかわ 20

11 浪江町 軽体操 武藤久美子
平松大輔 ９月20日 白河市マイ

タウン
浪江ネットワー
クしらかわ

12 西郷村社会福
祉協議会 住民交流会 武藤久美子

平松大輔 10月26日 華の湯 相双地方から村
に避難する住民 80

13 棚倉町青少年
育成町民会議

第34回棚倉町青少年の
主張発表会 吉田麻里香 11月12日 棚倉町文化

センター
一般町民・中学
生 300

14
心 の ケ ア セ ン
ター県南方部、	
県南保健福祉事
務所

白河名所巡りウォーキ
ング&芋煮会

ケアセンター、県南
保福、矢吹町社協、
西郷村社協、双葉町
社協、双葉町、浪江
町、矢吹町、相談支
援専門職Ｔ

10月24日 大統寺（白
河市）

仮設住宅・借り
上げ住宅で生活
している人

1 63
15

16 白河市民活動
支援会

音楽と癒やしの会・リ
ラクゼーション＆セル
フケアエクササイズ
（被災者支援・被災者
と市民との交流事業）

吉田麻里香 10月26日 カフェバー
ルさぼうる

一般市民・避難
者 1 40

17 浪江町 軽体操 平松大輔 11月６日
～３月

白河市マイ
タウン

浪江ネットワー
クしらかわ 20

18 県南保健福祉
事務所 DASC研修報告 山部千賀子 ９月24日 県南保健福

祉事務所
地域包括支援セ
ンター職員 1 20

19 矢吹町社会福
祉協議会

ストレスケアミニ講話
＆ワークショップ 吉田麻里香 ３月11日 一本木仮設

集会
被災者・支援従
事者 1 30

20

会
津
方
部
セ
ン
タ
ー

会津保健福祉
事務所

平成25年度自殺予防
キャンペーン（キャン
ペーングッズの配布と
うつ病早期発見の声掛
け）

会津保健福祉
事 務 所 職 員	
ボランティア	
ふくしま心の
ケアセンター
会津方部セン
タースタッフ

３月３日
ヨークベニ
マル喜多方
店（300）

一般市民 1か所	
1回 300

21 ３月４日

セブンイレ
ブン会津東
栄町店(50)セ
ブンイレブ
ン城前店(50)
アピタ会津
若松店(300)

一般市民 3か所	
1回 400

22 ３月５日
リオンドー
ル会津坂下
店(150)

一般市民 1か所	
1回 150

23 ３月７日 リオンドール
美里店（150） 一般市民 1か所	

1回 150
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

24

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

南相馬市 ゲートキーパー養成研
修会 羽田雄祐

５月８日
原町保健セ
ンター

行政区長、仮設住
宅自治会長、民生
委員、一般市民、
公共職員等

1 －

25 ６月25日 1 －

26 １月７日 1 －

27 日本イーライリ
リー株式会社

こころのケアの地域医
療講演会 米倉一磨 ６月６日 ラ・ボア・ラク

テ埼玉県川越市
川越周辺の精神科
医及び非精神科医　 1 約30名

28
相馬市男女共同
参画プラン推進
会議・相馬市教
育委員会

DVとパワーハラスメン
トについて～より自分
らしく生きるために～

羽田雄祐
河村木綿子
阿部麻美
佐藤綾子

11月９日 相馬市市民
会館 一般住民 1 51

29 福島県地方職
員共済組合 U30健康教育セミナー 羽田雄祐 ７月12日 南相馬市合

同庁舎 福島県職員 1 約20名

30 相双保健福祉
事務所

家族のためのうつ病教
室 米倉一磨 12月19日 相双保健福

祉事務所
うつ病患者の家
族 1 2

31 新地町 傾聴講座 廣田信幸
佐藤菜摘 ９月24日 新地町保健

センター
介護予防サポー
ター 1 18

32
NPO相双に新
しい精神科医療
保健福祉システ
ムをつくる会

震災トラウマとPTSD

蟻塚亮二先生
米倉一磨
伏見香代
廣田信幸
佐藤菜摘

２月８日 はまなす館
一般住民および
医療保健福祉関
係者

1 28

33
原町東地域包
括 支 援 セ ン
ター

震災後家族関係の変化
に伴うストレスによる
要援護者への関わりが
深刻な状況な為、介護
者自身の心身の不調の
軽減を図る方法の習得

米倉一磨 12月10日 原町保健セ
ンター

包 括 支 援 セ ン
ター職員 1 22

34 SST普及協会

第18回学術集会inえひめ　福
島チャリティーランチョン
セミナー「3年目を迎えた被
災地の今～福島県精神科医
療保健福祉の現状と課題」

米倉一磨 12月７日
松山市総合
コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン
ター

会 員 及 び 当 事
者 、 当 事 者 家
族、一般住民

1 40

35

日本精神障害
者 リ ハ ビ リ
テーション学
会・第21回沖
縄大会運営員
会

第21回沖縄大会参加及
び自主プログラム開催　
「福島からの発信～原発
事故にともなう病院避難
と地域精神保健・医療福
祉システムの構築～」

米倉一磨
佐藤照美 11月29日

沖縄コンベ
ンションセ
ンター

1 30

36 世界精神医学
会

第21回世界社会精神医
学会「東日本大震災につ
いての活動報告～その時
何が起こり、何をすべき
だったのか？」

米倉一磨 ７月３日 ポルトガル　
リスボン 1 約20名

37 第33回日本社
会精神医学会

第33回日本社会精神医
学会「東日本大震災か
ら3年後の精神科医療
保健福祉～福島県相双
地区のこれから～」

米倉一磨 ３月21日
学術総合セ
ンター（一
橋大学一橋
講堂）

1 約50名

38 日本産業スト
レス学会

第21回日本産業ストレ
ス学会「精神医療保健
福祉活動からみた福島
県相双地区における嗜
癖問題」

米倉一磨 11月15日
仙 台 市 情
報・産業プ
ラザAER

学会員及び一般
住民 1 約100

名

39 第23回日本看
護学教育学会

交流セッション 臨床現
場における看護倫理問
題をいかに解くか

米倉一磨 ８月７日 仙台国際セ
ンター

学会員及び保健
医療従事者 1 約50名

40 い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

第5回被災者支援円卓
会議

渡邉伊津子
本田順一
植田由紀子

４月16日 いわき産業
創造館 － 1

3
（いわき
方部）

41 大正大学講師からの取
材への対応

渡邉伊津子
本田順一
袰岩弘起

４月22日 いわき方部
センター

大正大学講師大
正大学生徒 1 6

42 いわき市（出
前講座） アサーションについて 袰岩弘起

植田由紀子 ７月17日 いわき市保
健センター

いわき市集団栄
養給食研究会会
員施設職員

1 67

43 メンタルヘルス～心と体
のリラックス～について

袰岩弘起
石塚幸作 ８月22日 いわき市保

健センター
学校給食関係職
員 1 254

44 ストレスと上手につき合
うために～うつの予防～

本田順一
真鍋博 ８月24日 勿来温泉関

の湯
社会福祉法人エ
ルファロ職員 1 34
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心のケアセンター活動記録誌

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

45

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

ストレスと上手につき
合うために～うつの予
防～

真鍋博
東條仁美 ９月27日

フジフィル
ムファイン
ケミカル㈱	
広野工場

フ ジ フ ィ ル ム
ファインケミカ
ル㈱広野工場職
員

1 13

46 福島県精神
保健福祉協会

第13回心うつくしま
ふくしまフォーラム	
シンポジウム「支援活
動から見えてくる被災
者や地域コミュニティ
の現状について」※

袰岩弘起 11月25日
いわき市総
合保健福祉
センター

一般県民 1 170

47 アサーション～よりよ
い人間関係へ～

本田順一
真鍋博 12月21日

社会福祉法
人エルファ
ロ創造空間

社会福祉法人エ
ルファロ職員 1 29

48 いわき地方振興局健康講
座　ストレスとの上手な
つきあい方～うつの予防
～

袰岩弘起
石塚幸作

１月16日
いわき合同
庁舎

いわき地方振興
局職員 2 67

49 １月28日

50 ストレスとの上手なつ
きあい方

石塚幸作
柳沢聖子 ２月14日 いわき市立

永井中学校
いわき市立永井
中学校教師・生
徒・保護者　等

1 約40

51
骨粗鬆症とストレスとの関係	
～ストレスとの上手なつきあ
い方

石塚幸作
東條仁美 ３月６日 いわき市小

川公民館 小川住民 1 64

52
南
相
馬
市
駐
在

東北電力 心の健康づくり講座 壬生明日香 ８月29日
東北電力原
町技術セン
ター

安全協議会加入
者 50

53
仮設住宅・集会所にお
けるメンタルヘルスに
関する講話※

前田正治氏 ８月５日 住民 383
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活動資料

心のケアに関する調査研究・情報収集

心のケア相談会の開催

巡回訪問指導の実施

要請機関 テーマ 概　　　　　要

1

相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

ＩＣＡ文化事
業財団

仮設住宅住民への心の
健康調査

花植え運動前後の効果判定の協力（全4回）南相馬市牛越仮設住宅、八
方内仮設住宅

2

い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

− いわき市市内双葉郡仮
設住宅地区踏査 いわき方部新任職員・移動職員向けに地区踏査を行った。

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

参加
者数

1

県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

県中保健福祉
事務所 心の健康相談会

山下・松島 ７月11日

県中保健福
祉事務所

心の健康相談会
申込者

1 0

2 山下・松島 ８月12日 1 3

3 山下・松島 ９月14日 1 3

4 岩沢・松島 10月23日 1 2

5 松田・岩沢 11月14日 1 1

6 松田・岩沢 12月12日 1 4

7 松田・岩沢 １月28日 1 3

8 安藤 ２月10日 1 1

9 宮原 ３月３日 1 1

10 県
南
方
部
セ
ン
タ
ー

矢吹町 心の健康相談 吉田麻里香

10月20日

矢吹町社会
福祉協議会 矢吹町町民

1 2

11 11月18日 1 1

12 12月16日 1 1

13 １月20日 1 1

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

参加
者数

1
県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

富岡町

絆カフェ巡回相談
４月～１月 職員２名 不定期 絆カフェ富岡 富岡町町民・支

援員
毎月
１回

2 絆カフェ親子相談会 職員１名 １月 絆カフェ富岡 富岡町親子 1 5
3 絆カフェ親子相談会 職員１名 ２月 絆カフェ富岡 富岡町親子 1 5
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心のケアセンター活動記録誌

メンタルヘルスケア（集団）

開催年月日 開催方部・駐在 開催方部・駐在 対象職種　　 人数 集団開催の内容 備考

1 ７月25日 県中方部 川内村 その他 川内村民生委員 20 日常生活と心のケ
アについて

民生委員対
象

2 ８月７日 県中方部 葛尾村
その他 葛尾村職員 14 リラクセーション

体験会臨床心理士、看護師 心のケアセンター 3

3 ８月８日 県中方部 三春町社協
その他 社協生活相談員 25

生活相談員の心の
ケアについて臨床心理士、保健

師、精神保健福祉士 心のケアセンター 3

4 10月９日 県中方部 葛尾村
その他 葛尾村職員 1 リラクセーション

体験会臨床心理士、保健師 心のケアセンター 2

5 10月25日 県中方部 三春町
その他 三春町幹部職員 16

メ ン タ ル ヘ ル ス
ミーティング臨床心理士、保健師 心のケアセンター 3

その他 心のケアセンター顧問 1

6 10月29日 県中方部 双葉町
その他 絆支援員 4 仮 設 相 談 員 　 グ

ループワーク臨床心理士、保健師 心のケアセンター 2

7 10月31日 県中方部 田村市

その他 復興支援隊

23
その他 社協生活相談員
その他 絆職員
その他 ワールドインテック
その他 市職員
保健師、精神保健福
祉士、作業療法士 心のケアセンター 4

8 11月25日 県中方部 三春町

その他 町職員 24
ポストベンション
に関する心理教育

臨床心理士
保健師、看護師精
神保健福祉士

心のケアセンター 6

9 12月10日 県中方部 葛尾村
その他 役場職員 6
臨床心理士、保健師 心のケアセンター 2

10 １月16日 県中方部 県中保健福
祉事務所

その他

アルコール関連問題
を抱えている家族

6
アルコール家族教室

11 ２月20日 県中方部 2

12 ２月13日 県中方部 葛尾村 葛尾村役場職員 6 リラクセーション
体験会

13 ２月19日 県中方部 浅川町 一般住民 11 健康サロン

14 １月29日 県中方部 米沢電線株
式会社 幹部職員 13 メンタルヘルス講

話

15 ３月15日 県中方部 東京精工株
式会社 組合職員 24

職場のメンタルヘ
ルス（ポストベン
ション含む）

16 ６月８日 県南方部 社会福祉士
会県南方部 その他 対人援助職者　 25

相談支援従事者が自
分を守るためのメン
タルヘルス講座

17 ７月30日 県南方部 その他 地域サポートセン
ターきらり職員 30

相談支援従事者が
じぶんを守るため
のメンタルヘルス
講座

地域サポー
トセンター
職員対象

18 ８月５日 県南方部 双葉町社協
その他 双葉町社協生活支

援員 3 しらかわ茶話会開
催　アイスブレー
キング、リラック
スの呼吸法、エク
ササイズを実施

看護師 心のケアセンター 1

19 ７月２日 会津方部
その他 大熊町社協 4 大熊町、会津若松

社協職員対象にボ
クササイズ

社協職員対
象その他 会津若松社協 1

20 10月30日 会津方部 大熊町
その他 大熊町職員 10 大熊町職員のための

リフレッシュ講座
（ボクササイズ）

臨床心理士
社会福祉士 心のケアセンター 3

21 12月４日 会津方部 大熊町

その他 大熊町役場 9
大 熊 町 リ フ レ ッ
シュ講座フラワー
アレンジメント

保健師 会津保健福祉事務
所 1

臨床心理士
社会福祉士 心のケアセンター 3
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活動資料

開催年月日 開催方部・駐在 開催方部・駐在 対象職種　　 人数 集団開催の内容 備考

22 12月５日 会津方部 大熊町

保健師 大熊町役場 1

大熊町生活支援相
談員ミーティング

その他 大熊町ＬＳＡ 6
その他 若松社協ＬＳＡ 2
看護師
精神保健福祉士 心のケアセンター 2

23 ２月26日 会津方部 楢葉町 その他 楢葉町役場 12
楢 葉 町 リ フ レ ッ
シュ講座「こころ
とからだゆるゆる
たいむ」

ＡＭ

ＰＭ
各１回開催

24 ３月13日 会津方部 大熊町 その他 大熊町社会福祉協議会 4 大 熊 町 リ フ レ ッ
シュ講座

25 ７月12日 相馬方部 その他 市町村職員 15
職場でのストレス
とその対処法〈平
成25年度　Ｕ30健
康教育セミナー）

市町村職員
対象

26 10月17日 相馬方部 新地町 その他 健康づくり推進員 ―
健康作り推進員対
象「こころの健康
作りについて」

27 12月18日 相馬方部 新地町 その他 まごころ支援セン
ター職員 10

新地町まごころ支
援センター職員支
援

28 ８月２日 いわき方部 いわき その他 市町村職員、生活
支援員 90

被災者支援業務に
従事する支援者の
ためのストレスケ
ア研修

29 ８月21日 いわき方部 いわき市社
協

その他 社協生活支援員 7 いわき市社会福祉
協議会平地区

保健師 いわき市保健所 1 グループミーティ
ン グ 内 で リ ラ ク
ゼーション方と体
操等（その後個別
面談あり）

臨床心理士
社会福祉士 心のケアセンター 2

30 ８月23日 いわき方部 いわき市社
協

その他 社協生活支援員 2 いわき市社会福祉
協議会平地区

保健師 いわき市保健所 1 グループミーティ
ン グ 内 で リ ラ ク
ゼーション方と体
操等（その後個別
面談あり）

臨床心理士
社会福祉士 心のケアセンター 2

31 ８月24日 いわき方部 社会福祉法
人

その他 福祉施設職員 34 （社福）エルファ
ロ研修「ストレス
と上手に向き合う
ために」

精神保健福祉士
社会福祉士 心のケアセンター 2

32 ８月28日 いわき方部 いわき市社
協

その他 社協生活支援員 6 いわき市社会福祉
協議会平地区

保健師 いわき市保健所 1 グループミーティ
ン グ 内 で リ ラ ク
ゼーション方と体
操等（その後個別
面談あり）

看護師
社会福祉士 心のケアセンター 2

33 ８月29日 いわき方部 いわき市社
協

その他 社協生活支援員 3 いわき市社会福祉
協議会小名浜地区

保健師 いわき市保健所 1 グループミーティ
ン グ 内 で リ ラ ク
ゼーション方と体
操等（その後個別
面談あり）

看護師
社会福祉士 心のケアセンター 2

34 ９月２日 いわき方部 いわき市

保健師 いわき市保健所 1 いわき市社協勿来
地 区 社 協 生 活 支
援相談員グループ
ミーティング

その他 いわき市社協相談
員 3

看護師、社会福祉士 心のケアセンター 2

35 ９月２日 いわき方部 平サロン
その他 平ら交流サロンス

タッフ 6 平交流サロンスタッ
フミニ勉強会とリラ
クゼーション臨床心理士、保健師 心のケアセンター 3
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心のケアセンター活動記録誌

開催年月日 開催方部・駐在 開催方部・駐在 対象職種　　 人数 集団開催の内容 備考

36 ９月５日 いわき方部 いわき市社
協

その他 いわき市社協相談員 4 いわき市社協内郷
地 区 生 活 支 援 相
談員グループミー
ティング

臨床心理士、精神
保健福祉士 心のケアセンター 3

37 ９月17日 いわき方部 富岡町

その他 富岡町社協生活支
援員 8

富岡町社協生活支
援 員 へ グ ル ー プ
ミーティング保健師 相双保健福祉事務

所いわき出張所 2

臨床心理士 心のケアセンター 1

38 10月16日 いわき方部 いわき市
その他 いわき建設事務所 64 いわき市出前講座　

講師　メンタルヘ
ルス講座臨床心理士、看護師 心のケアセンター 2

39 10月17日 いわき方部 いわき市
その他 いわき建設事務所 54 いわき市出前講座　

講師　メンタルヘ
ルス講座臨床心理士、看護師 心のケアセンター 2

40 10月17日 いわき方部 富岡町

その他 富岡町社協 富岡町社協生活支
援員グループミー
テ ィ ン グ ア サ ー
ションについて

臨床心理士 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士 心のケアセンター 1

41 10月18日 いわき方部 いわき市
その他 いわき建設事務所 50 いわき市出前講座　

講師　メンタルヘ
ルス講座臨床心理士、看護師 心のケアセンター 2

42 10月23日 いわき方部 広野町

その他 広野町絆作り支援員 6

広野町　絆作り支
援 員 　 グ ル ー プ
ミーティング

その他 ワールドインテック 1

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士 心のケアセンター 1

43 10月24日 いわき方部 広野町

その他 広野町絆作り支援
員 5

広野町　絆作り支
援 員 　 グ ル ー プ
ミーティング

その他 ワールドインテッ
ク 1

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士 心のケアセンター 1

44 11月13日 いわき方部 広野町

その他 広野町絆支援員 6
広野町絆作り支援
員　グループミー
ティング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士 心のケアセンター 1

45 11月14日 いわき方部 広野町

その他 広野町絆支援員 5
広野町絆作り支援
員　グループミー
ティング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士 心のケアセンター 1

46 11月19日 いわき方部 富岡町

その他 富岡町社協支援員 10
富岡町社協支援員　
グループミーティ
ング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士、その他 センター職員 2

47 11月20日 いわき方部 広野町

その他 広野町絆支援員 5
広野町絆作り支援
員　グループミー
ティング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 1

臨床心理士 心のケアセンター 1

48 12月２日 いわき方部 富岡町
その他 交流サロンスタッフ 6 富岡町平交流サロ

ン臨床心理士、看護師 心のケアセンター 3

49 12月11日 いわき方部 広野町

その他 絆支援員 5
広野町絆作り支援
員 グ ル ー プ ミ ー
ティング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 2

臨床心理士 心のケアセンター 2

50 12月12日 いわき方部 広野町

その他 絆支援員 4
広野町絆作り支援
員 グ ル ー プ ミ ー
ティング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 2

臨床心理士 心のケアセンター 1



163

活動資料

開催年月日 開催方部・駐在 開催方部・駐在 対象職種　　 人数 集団開催の内容 備考

51 12月18日 いわき方部 広野町

その他 絆支援員 5
広野町絆作り支援
員 グ ル ー プ ミ ー
ティング

保健師 相双保健福祉事務
所いわき出張所 2

臨床心理士 心のケアセンター 1

52 12月19日 いわき方部 富岡町

その他 富岡町 2

富岡町絆支援員い
わき地区交流会

その他 ワールドインテッ
ク 1

その他 富岡町応急仮設連
絡員 6

臨床心理士、看護
師、社会福祉士 心のケアセンター 5

53 12月24日 いわき方部 富岡町

その他 富岡町 2

富岡町絆支援員い
わき地区交流会

その他 富岡町応急仮設連
絡員 3

臨床心理士、看護
師、社会福祉士精
神保健福祉士

心のケアセンター 3

メンタルヘルスケア（個別）
開催方部 市町村等対応数 開催回数 人数 対応の概要 備考

1 県中方部 5 37 245 個別面談など
2 県南方部 1 1 2 ふれあい交流事業
3 相馬方部 1 3 4 個別カウンセリング
4 いわき方部 5 15 135 個別面談など
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心のケアセンター活動記録誌

語らいの場（サロン）の運営及び被災者自助グループの育成

要請機関 テーマ 期日 会場 対象者 参加
者数

1

県

北

方

部

セ

ン

タ

ー

飯舘村地域包
括 支 援 セ ン
ター

介護者のつどい ６月20日
飯舘村旧飯
野小仮設住
宅　にこに
こ集会所

介護者 4

2
飯舘村地域包
括 支 援 セ ン
ター

介護者のつどい ６月24日
飯舘村旧明
治小仮設住
宅　集会所

介護者 4

3
飯舘村地域包
括 支 援 セ ン
ター

介護者のつどい ７月10日
吉倉公務員
宿舎　集会
所

介護者 6

4
飯舘村地域包
括 支 援 セ ン
ター

介護者のつどい ７月11日
飯舘村松川
雇用促進住
宅

介護者 11

5
飯舘村地域包
括 支 援 セ ン
ター

介護者のつどい ７月17日
松川第一仮
設住宅　集
会所

介護者 3

6
飯舘村地域包
括 支 援 セ ン
ター

介護者のつどい ８月23日
松川第二仮
設住宅　集
会所

介護者 3

7 県
南
方
部
セ
ン
タ
ー（
成
人
関
連　

ー
な
ご
み
の
会
ー　

矢
吹
町
）

自主サークル
（ 矢 吹 町 社
協・心のケア
センター）

南湖公園お花見バス遠足 ４月16日 南湖公園

矢吹町に避難している
方（借り上げ住宅）

13

8 茶話会 ５月16日 善郷内仮設
集会所 10

9 追悼記念行事（仮設サロンと共同開
催） ３月11日 一本木仮設

集会所 25

10 茶話会 ３月20日 善郷内仮設
集会所

11
県
南
方
部
セ
ン
タ
ー（
成
人
関
連　

ー
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン
ー　

矢
吹
町
）

矢吹町・心の
ケアセンター

お花見会会食、レクレーション ４月15日

一本木集会
所

矢吹町に避難している
方（一本木仮設）

11

12 追悼記念行事（借り上げサロンとの共
同開催） ３月11日 7

13 茶話会 ３月17日

14 県
南
方
部
セ
ン
タ
ー（
成
人
関
連　

ー
コ
ス
モ
ス
会
ー　

浪
江
町
）

浪江町・心の
ケアセンター

健康体操 ５月24日

白河市マイ
タウン

浪江町からの避難者
（借り上げ住宅）

12
15 体力測定 ７月19日 10
16 体力測定 ９月20日 14
17

レクレーション等
11月15日 9

18 12月20日 16
19 １月17日 17
20

県
南
方
部
セ
ン
タ
ー
（
成
人
関
連　

双
葉
町
仮
設
）

双葉町

軽体操、レクレーション等

４月９日

白河市郭内
仮設住宅集
会所

双葉町からの避難者
（仮設・借り上げ）

12
21 ４月30日 8
22 ５月７日 12
23 ５月14日 10
24 ５月28日 10
25 ６月４日 13
26 ６月11日 12
27 ６月25日 14
28 ７月２日 13
29 ７月９日 15
30 ７月23日 12
31 ８月６日 15
32 ８月13日 10
33 ８月27日 11
34 ９月３日 10
35 ９月10日 11
36 ９月24日 13
37 ミニ運動会（OT企画） 10月１日 14
38

軽体操、レクレーション等
10月８日 15

39 10月22日 12
40 11月５日 11
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活動資料

要請機関 テーマ 期日 会場 対象者 参加
者数

41 県
南
方
部
セ
ン
タ
ー
（
成
人
関
連　

双
葉
町
仮
設
）

双葉町

11月26日

白河市郭内
仮設住宅集
会所

双葉町からの避難者
（仮設・借り上げ）

10
42 クリスマス会（PSW企画） 12月３日 15
43

軽体操、レクレーション等
12月10日 16

44 12月24日 18
45 検診結果説明会（PHN/Ns) １月７日 27
46

軽体操、レクレーション等
１月14日 18

47 １月28日 11
48 STOP ! 薬物乱用（東北厚生局） ２月４日 10
49 軽体操、レクレーション等 ３月25日 11
50 県

南
方
部
セ
ン
タ
ー
（
母
子
関
連　

ー
親
子
遊
び
ー
）

県南保健福祉
事務所 親子遊び

５月23日

県南保健福
祉 事 務 所
（会議室）

避難している親子

2
51 ６月27日 6
52 ７月25日 8
53 ８月22日 13
54 ９月26日 2
55 11月28日 4
56 12月26日 4
57 ２月27日 4
58 ３月27日 5
59 県

南
方
部
セ
ン
タ
ー
（
成
人
関
連　

ー
語
ろ
う
会
ー　
　

中
田
仮
設
）

白河市役所

情報交換、訪問活動

７月22日

中田仮設住
宅　集会所

中田仮設、借り上げの
避難者

60 ９月17日
61 ９月30日
62

県南方部セン
ター

10月30日
63 11月18日
64 １月16日
65 １月20日
66 ３月11日
67 県

南
方
部
セ
ン
タ
ー
（
成
人
関
連　

ー
話
そ
う
会
ー　

郭
内
仮
設
）

双葉町、県南
保健福祉事務
所

軽体操、、話し合い

４月16日

白河市郭内
仮設住宅集
会所

白河市に避難している
方

10
68 ５月21日 12
69 ６月18日 12
70 ７月16日 13
71 ８月20日 13
72

軽体操、、話し合い、訪問活動
９月17日 10

73 10月15日 12
74 11月19日 12
75 軽体操、お食事会（大福家） 12月17日 16
76 軽体操、茶話会（渋木茶舗） １月21日 16
77 健康教室（笑いヨガ） ２月18日 6
78 軽体操、話し合い ３月18日 13
79

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

相馬市 いつもここで一休みの会

通年週1回 北飯渕仮設住宅 各仮設住宅住民 410
80 〃 柚木仮設住宅 〃 463
81 〃 刈敷田仮設住宅 〃 323

82 〃 大 野 台 第 1
仮設住宅 〃 204

83 〃 大 野 台 第 6
仮設住宅 〃 414

84 通年月1回 馬場野井戸
端長屋 復興住宅住民 65

85

新地町 いつもここで一息の会

〃 広畑仮設住宅 仮設住宅住民 110
86 〃 作田仮設住宅 〃 36
87 〃 新林仮設住宅 〃 107

88 〃 雁小屋仮設
住宅 〃 145

89 〃 前田仮設住宅 〃 61

90 〃
（7月終了）

小川北原仮
設住宅 〃 4

91 〃 雀塚仮設住宅 〃 125
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心のケアセンター活動記録誌

要請機関 テーマ 期日 会場 対象者 参加
者数

92 相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

相馬市 ちょっとここで一休みの会 通年月1～2回 相馬市保健
センター 一般住民 309

93 つながっぺ南
相馬 健康サロン 〃

南相馬市内
仮 設 住 宅
2ヶ所

仮設住宅住民 142

94 なみえ相双会 健康サロンへの支援 ９回 南相馬市

95

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ５月29日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 12

96 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ６月28日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 12

97 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ７月12日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 12

98 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ８月30日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 10

99 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ９月20日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 9

100 双葉町 ｢睡眠について｣リラクゼーション法の
タッピングタッチ等 10月22日 南台仮設住宅	

第3集会場 仮設住宅住民 13

101 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 11月15日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 6

102 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 12月５日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 12

103 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ２月28日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 10

104 富岡町 富岡町「ひとやすみの会」 ３月14日 好間仮設集
会場 仮設住宅住民 9

105
加
須
市
駐
在

双葉町・防衛
医大

「職員にとって一休みの会」講演会後
のグループワークに参加 ５月21日 避難所 双葉町職員 25

106 加須市駐在 CBGTのエッセンスを用いた健康講話
サロン（ストレス対処） ９月17日 市内集会所 埼玉県に避難している

福島県民 2

107 加須市駐在 CBGTのエッセンスを用いた健康講話
サロン（手軽な体操） 10月29日 市内集会所 埼玉県に避難している

福島県民 7

108 双葉町 双葉町社協主催ママカフェサロン ３月27日 双葉町社協 双葉町民
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活動資料

市町村への業務支援
内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

1

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

茶話カフェろここ打ち合わせ ケアセンター職員２人 ４月５日 郡山市社協 3
2 ケース報告・情報交換会 宮原俊也・安藤純子 毎月１回 葛尾村役場 2
3 ケース報告・情報交換会 松田聡一郎・相良サク子 毎月１回 富岡町役場 2
4 ケース報告・情報交換会 渡部育子・山下和彦 毎月１回 郡山支所 2

5 ケース報告・情報交換会 松島輝明・田崎美和 毎月１回 船 引 保 健 セ ン
ター・都路行政局 各２

6 ケース報告・情報交換会 後藤弓子・岩沢裕樹 毎月１回 ゆふね 2

7 須賀川市親子ふれあい教室 ケアセンター職員６人 ４月10日 須賀川保健セン
ター 2

8 葛尾村親子ふれあい教室 ケアセンター３人 ４月12日 貝山支え合いセ
ンター 6

9 三春町親子ふれあい教室 ケアセンター職員４人 ４月12日 三春町保健セン
ター 13

10 都路サロン ケアセンター４人 ４月15日 都 路 保 健 セ ン
ター 9

11 葛尾村メンタルヘルス事業打ち合わせ ケアセンター２名 ４月15日 三春の里事務所 3

12 双葉町ひとやすみの会（富田仮設） ケアセンター職員６人 ４月16日 富田仮設住宅集
会所 11

13 双葉町ひとやすみの会（日和田仮設） ケアセンター職員４人 ４月17日 日和田仮設住宅
集会所 6

14 双葉町ひとやすみの会（喜久田仮設） ケアセンター職員４人 ４月18日 喜久田仮設住宅
集会所 5

15 川内村高齢者見守りネットワーク打
ち合わせ会議 ケアセンター職員３人 ４月19日 川内村ゆふね 13

16 平田村親子ふれあい教室 ケアセンター職員６人 ４月22日 平田村保健セン
ター 25

17 富岡町ひとやすみの会 ケアセンター職員４人 ４月23日 大槻町北公民会館 9

18 須賀川市親子ふれあい教室 ケアセンター職員６人 ５月８日 須賀川保健セン
ター 49

19 富岡町健康サロン ケアセンター職員３人 ５月13日 若宮前仮設 15
20 葛尾村精神デイケア日だまりの会 ケアセンター職員２名 ５月14日 中妻集会所 4
21 茶話カフェろここ参加 ケアセンター職員２人 ５月15日 郡山市社協 26
22 富岡町絆カフェ ケアセンター職員２人 ５月15日 絆カフェ富岡 0

23 葛尾村親子ふれあい教室 ケアセンター４人 ５月17日 貝山支え合いセ
ンター 8

24 平田村親子ふれあい教室 ケアセンター職員６人 ５月20日 平田村保健セン
ター 14

25 川内村高齢者見守りネットワーク検討 ケアセンター職員１人 ５月22日 川内村ゆふね 3
26 富岡町支援者支援打ち合わせ ケアセンター職員２人 ５月22日 富岡町郡山事務所 3
27 富岡町ひとやすみの会 ケアセンター職員４人 ５月23日 大槻町北公民会館 9

28 双葉町ひとやすみの会（富田仮設） ケアセンター職員５人 ６月４日 富田仮設住宅集
会所 12

29 富岡町メンタルヘルス事業打ち合わせ 松田聡一郎・山下和彦 ６月４日 富岡町郡山事務所 3
30 茶話カフェろここ参加 ケアセンター職員１人 ６月５日 郡山市社協

31 双葉町ひとやすみの会（日和田仮設） ケアセンター職員４人 ６月６日 日和田仮設住宅
集会所 2

32 葛尾村親子ふれあい教室 ケアセンター職員２人 ６月６日 貝山支え合いセ
ンター 8

33 大熊町役場との打ち合わせ 渡部育子・松田聡一郎 ６月10日 大熊町役場 2
34 葛尾村精神デイケア日だまりの会 ケアセンター職員１名 ６月11日 中妻集会所 5

35 双葉町ひとやすみの会（喜久田仮設） ケアセンター職員４人 ６月11日 喜久田仮設住宅
集会所 4

36 富岡町絆カフェ ケアセンター職員 ６月12日 絆カフェ富岡 0

37 須賀川市親子ふれあい教室 ケアセンター職員６人 ６月12日 須賀川保健セン
ター 56

38 葛尾村メンタルヘルス事業打ち合わせ 相良サク子・山下和彦 ６月13日 葛尾村役場三春
支所 2

39 三春町親子ふれあい教室 ケアセンター職員４人 ６月14日 三春町保健セン
ター 18
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心のケアセンター活動記録誌

内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

40

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

都路サロン ケアセンター職員２人 ６月17日 都路保健センター 13
41 富岡町ひとやすみの会 ケアセンター職員４人 ６月21日 大槻町北公民会館 3

42 川内村高齢者見守りネットワーク打
ち合わせ会議 渡部育子・岩沢裕樹 ６月21日 川内村ゆふね 14

43 平田村親子ふれあい教室 ケアセンター職員５人 ６月24日 平田村保健セン
ター 27

44 田村市親子ふれあい教室 ケアセンター職員５人 ６月28日 田村市子育て支
援センター 25

45 双葉町絆スタッフ面談打ち合わせ 岩沢裕樹・山下和彦 ７月１日 県 中 方 部 セ ン
ター 2

46 富岡町支援者支援打ち合わせ 松田聡一郎・山下和彦 ７月３日 県 中 方 部 セ ン
ター 3

47 茶話カフェろここ参加 ケアセンター職員１人 ７月３日 郡山市社協 28

48 葛尾村親子ふれあい教室 ケアセンター職員２人 ７月５日 貝山支え合いセ
ンター 8

49 富岡町健康サロン ケアセンター職員３人 ７月８日 若宮前仮設 19
50 葛尾村精神デイケア日だまりの会 ケアセンター職員２名 ７月９日 しんせい 5

51 田村市支援者支援研修打ち合わせ 渡部育子・松島輝明・
田崎美和 ７月９日 船 引 保 健 セ ン

ター 1

52 須賀川市親子ふれあい教室 ケアセンター職員６人 ７月10日 須賀川保健セン
ター 43

53 絆スタッフ面談打ち合わせ（双葉町） 山下和彦 ７月10日 県 中 方 部 セ ン
ター 2

54 川内村高齢者見守りネットワーク打
ち合わせ会議 渡部育子・岩沢裕樹 ７月11日 川内村ゆふね 5

55 三春町親子ふれあい教室 ケアセンター職員４人 ７月12日 三春町保健セン
ター 17

56 川内村イキイキ高齢者ふやし隊打ち
合わせ 渡部育子・岩沢裕樹 ７月19日 南1丁目集会所 1

57 富岡町ひとやすみの会 ケアセンター職員４人 ７月25日 大槻町北公民会
館 4

58 葛尾村精神デイケア日だまりの会 ケアセンター職員１名 ８月６日 中妻集会所 3

59 須賀川市親子ふれあい教室 ケアセンター職員７人 ８月７日 須賀川保健セン
ター 74

60 富岡町支援者支援打ち合わせ 後藤弓子・松田聡一郎・
山下和彦 ８月８日 いわき方部セン

ター 4

61 富岡町支援者支援打ち合わせ 松田聡一郎 ８月９日 富岡町事務所 1

62 葛尾村親子ふれあい教室 ケアセンター職員２人 ８月９日 貝山支え合いセ
ンター 6

63 三春町親子ふれあい教室 ケアセンター職員４人 ８月９日 三春町保健セン
ター 11

64 平田村親子ふれあい教室 ケアセンター職員４人 ８月12日 平田村保健セン
ター 30

65 葛尾村メンタルヘルス事業打ち合わせ 宮原俊也 ８月16日 葛尾村役場三春
支所 2

66 富岡町絆カフェ ケアセンター職員２人 ８月21日 絆カフェ富岡 3
67 茶話カフェろここ参加 ケアセンター職員２人 ８月21日 郡山市社協 17

68 富岡町ひとやすみの会 ケアセンター職員４人 ８月23日 大槻町北公民会
館 6

69 双葉町ひとやすみの会（日和田仮設） ケアセンター職員４人 ８月27日 日和田仮設住宅
集会所 0

70 双葉町メンタルヘルス事業結果報告 渡部育子・山下和彦 ８月27日 双葉町郡山支所 3

71 双葉町ひとやすみの会（喜久田仮設） ケアセンター職員４人 ８月28日 喜久田仮設住宅
集会所 5

72 双葉町ひとやすみの会（富田仮設） ケアセンター職員５人 ８月29日 富田仮設住宅集
会所 10

73 平田村親子ふれあい教室 ケアセンター職員５人 ９月２日 平田村保健セン
ター 20

74 葛尾村親子ふれあい教室 ケアセンター職員２人 ９月６日 貝山支え合いセ
ンター 6

75 富岡町健康サロン ケアセンター職員３人 ９月９日 若宮前仮設 19
76 葛尾村精神デイケア日だまりの会 ケアセンター職員１名 ９月10日 中妻集会所 4
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活動資料

内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

77

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

須賀川市親子ふれあい教室 ケアセンター職員７人 ９月11日 須賀川保健セン
ター 49

78 三春町親子ふれあい教室 ケアセンター職員４人 ９月13日 三春町保健セン
ター 28

79 富岡町支援者支援打ち合わせ 松田聡一郎・山下和彦 ９月17日 県 北 方 部 セ ン
ター 2

80 富岡町支援者支援打ち合わせ 松田聡一郎・山下和彦 ９月17日 いわき方部セン
ター 4

81 茶話カフェろここ打ち合わせ 岩沢裕樹・松田聡一郎 ９月18日 郡山市社協 1
82 茶話カフェろここ参加 ケアセンター職員２人 ９月18日 郡山市社協

83 田村市親子ふれあい教室 ケアセンター職員５人 ９月20日 田村市子育て支
援センター 22

84 富岡町絆カフェ ケアセンター職員２人 ９月20日 絆カフェ富岡

85 富岡町支援者支援打ち合わせ 松田聡一郎・山下和彦 ９月25日 いわき方部セン
ター 4

86 富岡町ひとやすみの会 ケアセンター職員４人 ９月26日 大槻町北公民会館 5
87 双葉町メンタルヘルス事業結果報告 山下和彦 ９月26日 双葉町郡山支所 1
88 川内村イキイキ高齢者ふやし隊会議 渡部育子・岩沢裕樹 ９月27日 南1丁目集会所 10
89 三春町職員メンタルヘルス相談 渡部育子・宮原俊也 10月３日 事務所 2

90 葛尾村親子ふれあい教室 安藤純子・宮原俊也 10月４日 貝山支え合いセ
ンター 8

91 葛尾村精神デイケア日だまりの会 安藤純子 10月８日 中妻集会所 4

92 三春町職員メンタルヘルス打ち合わせ 渡部育子・宮原俊也 10月10日 三春町保健セン
ター・役場 6

93 三春町親子ふれあい教室 後藤弓子・安藤純子・
岩沢裕樹・宮原俊也 10月11日 三春町保健セン

ター 25

94 ゲートキーパー養成講座打ち合わせ 岩沢裕樹・宮原俊也 10月11日 郡山市保健所 2

95 富岡町メンタルヘルス事業打ち合わ
せ 松田聡一郎 10月11日 富岡町郡山事務

所 1

96 双葉町ひとやすみの会（日和田仮設） 相良サク子・山下和彦・
田崎美和 10月15日 日和田仮設住宅

集会所 4

97 双葉町ひとやすみの会（喜久田仮設） 後藤弓子・松島輝明・
山下和彦 10月16日 喜久田仮設住宅

集会所 8

98 双葉町ひとやすみの会（富田仮設） 後藤･相良･松島･山下･
宮原 10月17日 富田仮設住宅集

会所 12

99 平田村親子ふれあい教室 渡部･後藤･安藤･山下･
宮原 10月21日 平田村保健セン

ター 27

100 富岡町ひとやすみの会 相良･松田･山下･田崎 10月24日 大槻町北公民会
館 6

101 田村市親子ふれあい教室 相良･松田･宮原･田崎 11月８日 田村市子育て支
援センター 27

102 葛尾村親子ふれあい教室 安藤純子・宮原俊也 11月１日 貝山支え合いセ
ンター 6

103 三春町親子ふれあい教室 後藤･安藤･松島･岩沢 11月８日 三春町保健セン
ター 22

104 富岡町健康サロン 渡部育子・相良サク子・
松島輝明 11月11日 若宮前仮設 17

105 葛尾村精神デイケア日だまりの会 安藤純子 11月12日 中妻集会所 5

106 須賀川市親子ふれあい教室 渡部・後藤・安藤･山下･
宮原･松島･田崎 11月13日 須賀川保健セン

ター 30

107 平田村親子ふれあい教室 後藤･相良･松田･岩沢･
山下･田崎 11月18日 平田村保健セン

ター 24

108 茶話カフェろここ参加 安藤純子 11月20日 郡山市社協 21

109 富岡町ひとやすみの会 相良サク子・安藤純子・
松田聡一郎 11月22日 大槻町北公民会館 5

110 須賀川市ゲートキーパー養成講座打
ち合わせ 後藤弓子・岩沢裕樹 11月６日 須賀川アリーナ 4

111 葛尾村メンタルヘルス事業打ち合わせ 岩沢裕樹・宮原俊也 11月７日 葛尾村役場 1

112 三春町メンタルヘルス事業打ち合わせ 渡部育子・宮原俊也 11月13日 三春町保健セン
ター 4

113 郡山市民講座打ち合わせ 渡部育子・岩沢裕樹 11月14日 郡山市保健所 3
114 双葉町ひとやすみの会打ち合わせ 渡部育子・山下和彦 12月４日 郡山支所 3
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内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

115

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

葛尾村親子ふれあい教室 安藤純子 12月６日 貝山支え合いセ
ンター 4

116 須賀川市親子ふれあい教室 後藤･安藤･松島･山下・
宮原･田崎 12月11日 須賀川保健セン

ター 14

117 三春町メンタルヘルス事業報告 渡部育子・宮原俊也 12月12日 三春町役場 3

118 三春町親子ふれあい教室 相良・安藤･松島･岩沢 12月13日 三春町保健セン
ター 25

119 葛尾村精神デイケア日だまりの会 安藤純子 12月17日 しんせい 4

120 双葉町ひとやすみの会（日和田仮設） 渡部育子・山下和彦・
松島輝明 12月17日 日和田仮設住宅

集会所 7

121 双葉町ひとやすみの会（喜久田仮設） 渡部・後藤・松田･山下･
宮原 12月18日 喜久田仮設住宅

集会所 6

122 双葉町ひとやすみの会（富田仮設） 渡部･相良･安藤･山下･宮原 12月19日 富田仮設住宅集
会所 11

123 田村市デイケア交流会 松島輝明・田崎美和 12月20日 船 引 保 健 セ ン
ター 15

124 富岡町被災者連絡協議会定例会 後藤弓子・松田聡一郎 12月20日 おだがいさまセ
ンター 21

125 富岡町ひとやすみの会 相良サク子・松田聡一郎・
山下和彦 12月24日 大槻町北公民会館 7

126 双葉町健診結果説明会打ち合わせ 田崎美和 12月27日 郡山支所 10

127 須賀川市親子ふれあい教室 渡部･相良･安藤･岩沢･
山下･宮原 １月８日 須賀川保健セン

ター 17

128 双葉町健診結果説明会 田崎美和 １月９日 富田仮設住宅集
会所 19

129 三春町メンタルヘルス事業打ち合わせ 渡部育子・宮原俊也 １月９日 三春町役場 5

130 葛尾村親子ふれあい教室 安藤純子・宮原俊也 １月10日 貝山支え合いセ
ンター 8

131 三春町親子ふれあい教室 後藤・岩沢・松田・田崎 １月10日 三春町保健セン
ター 16

132 双葉町アンケート結果報告次年度打
ち合わせ 渡部育子・山下和彦 １月10日 郡山支所 2

133 絆カフェ打ち合わせ 渡部育子・松田聡一郎 １月10日 絆カフェ富岡 1
134 葛尾村メンタルヘルス事業打ち合わせ 岩沢裕樹・宮原俊也 １月10日 葛尾村役場 1

135 平田村親子ふれあい教室 渡部･後藤･松田･岩沢 １月14日 平田村保健セン
ター 16

136 田村市御前池仮設サロン 松島輝明・田崎美和 １月14日 御前池仮設住宅 10
137 葛尾村精神デイケア日だまりの会 安藤純子 １月21日 しんせい 3

138 富岡町ひとやすみの会 相良サク子・松田聡一郎・
安藤純子 １月23日 大槻町北公民会

館 6

139 平田村親子ふれあい教室 後藤･相良･松島･山下･田崎 ２月３日 平田村保健セン
ター 31

140 茶話カフェろここ参加 松島輝明 ２月５日 総 合 福 祉 セ ン
ター 20

141 葛尾村親子ふれあい教室 宮原俊也・田崎美和 ２月７日 貝山支え合いセ
ンター 4

142 川内村イキイキ高齢者ふやし隊会議 渡部育子・岩沢裕樹 ２月７日 南1丁目集会所 12

143 須賀川市親子ふれあい教室 後藤･相良･安藤･宮原 ２月12日 須賀川保健セン
ター 21

144 田村市御前池仮設サロン 松島輝明・田崎美和 ２月12日 御前池仮設 11

145 三春町親子ふれあい教室 安藤純子・岩沢裕樹・
田崎美和 ２月14日 三春町保健セン

ター 14

146 双葉町ひとやすみの会（喜久田仮
設） 渡部･後藤･松田･山下･宮原 ２月19日 喜久田仮設住宅

集会所 7

147 双葉町ひとやすみの会（富田仮設） 後藤･松島･岩沢･山下･田崎 ２月20日 富田仮設住宅集
会所 8

148 三春町職員個別面談結果報告 渡部育子・宮原俊也 ２月28日 三春町役場 5

149 平田村親子ふれあい教室 後藤・相良･松島･岩沢･田崎 ３月３日 平田村保健セン
ター 26

150 絆カフェろここ打ち合わせ 安藤純子・松島輝明 ３月５日 総 合 福 祉 セ ン
ター 17

151 双葉町次年度活動打ち合わせ 渡部育子・山下和彦 ３月６日 郡山支所 2
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活動資料

内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

152

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

葛尾村親子ふれあい教室 安藤純子・宮原俊也 ３月７日 貝山支え合いセ
ンター 6

153 富岡町健康サロン 安藤純子・松田聡一郎・
松島輝明 ３月10日 若宮前仮設住宅 16

154 葛尾村精神デイケア日だまりの会 安藤純子 ３月11日 旧中郷小東 3
155 大熊町住民集中同行訪問 松田･松島･岩沢･山下 ３月11日 郡山市内 7

156 須賀川市親子ふれあい教室 相良・安藤・宮原・田崎 ３月12日 須賀川保健セン
ター 41

157 三春町親子ふれあい教室 相良・松島・岩沢・田崎 ３月14日 三春町保健セン
ター 19

158 大熊町住民集中同行訪問 松田聡一郎・松島輝明・
岩沢裕樹 ３月17日 郡山市内 9

159 三春町衛生管理者会議 渡部育子・宮原俊也・
山下和彦 ３月20日 三春町役場 16

160 富岡町ひとやすみの会 相良サク子・松田聡一
郎・松島輝明 ３月25日 大槻町北公民会館 7

161 ケース打ち合わせ 松田聡一郎 ３月26日 富岡町役場 1
162 県

南
方
部
セ
ン
タ
ー

高齢者の見守り研修会関連打合せ 臨床心理士 11月27日 塙町役場 4
163 双葉町ケース検討会 臨書心理士、看護師 10月18日 双葉町郡山支所 12

164 浪江町と要支援者の支援状況に関す
る情報交換会 保健師 ８月19日 県南保福 5

165 矢吹町社協生活支援員スーパーバイ
ズ（同行訪問） 精神保健福祉士 11月19日 一本木仮設集会所 38

166 矢吹町追悼記念行事 精神保健福祉士 ３月11日 一本木仮設集会所 38

167

会

津

方

部

セ

ン

タ

ー

被災者支援職員のためのストレスマ
ネジメント講座(支援活動と感情労
働）

臨床心理士、精神保健福
祉士 10月18日 会津保健福祉事

務所 5

168
被災者支援職員のためのストレスマ
ネジメント講座「ストレスとリラク
ゼーション」

看護師、精神保健福祉士 11月８日 会津保健福祉事
務所 3

169
被災者支援職員のためのストレスマ
ネジメント講座(支援者のストレス対
処法）

看護師、精神保健福祉士 12月６日 会津保健福祉事
務所 20

170 大熊町総合健診 看護師、精神保健福祉士 11月６日～
11月９日

ア ピ オ ス ペ ー
ス、河東保健セ
ンター

610

171 大熊町心のアンケート後の訪問準備
作業 看護師、精神保健福祉士 12月18日、

12月25日 大熊町 7

172 大熊町検診結果後説明会及び講演会 保健師、看護師 ２月20日 合同庁舎2階会
議室 18

173 大熊町心の健康調査後の訪問
大熊町職員との同行訪問	
保健師、看護師、臨床心
理士、精神保健福祉士

１月21日、１月22日、
１月23日、１月24日、
１月28日、１月30日、
１月31日、２月５日、
２月６日、２月７日

借 上 げ 住 宅 等
(訪問件数41、
不在23）

大熊町職員
延べ10名
こころのケ
アセンター
職 員 延 べ
10名

174 大熊町心の健康調査後の訪問(不在者
への電話での状況確認） 看護師 ２月10日 大 熊 町 役 場 ( 3

件、不在1件） 1

175 楢葉町総合健診よろず相談 臨床心理士 ９月30日
宮里応急仮設住
宅サポートセン
ター

1

176 楢葉町「こころの健康度アンケー
ト」結果からの要支援者抽出 看護師 10月18日 楢葉町美里出張

所 3

177 楢葉町心の健康調査事後フォロー　
健診結果返却会 看護師、精神保健福祉士 11月12日 宮里応急仮設住

宅北集会所 42

178
相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

リトミック教室 佐藤里美 ８月９日 原 町 保 健 セ ン
ター

179 リトミック教室 佐藤里美 12月17日 原 町 保 健 セ ン
ター

180 鹿島に集まっ会 全員 ４月～３月 鹿 島 保 健 セ ン
ター

181 かもめっ子クラブ 全員 ５月～３月 清剣館道場

182 すくすく相談会 羽田雄祐 ５月～３月 原町・鹿島保健
センター



172

心のケアセンター活動記録誌

内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

183
相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

なかよし広場 羽田雄祐 ４月～３月 原町・鹿島保健
センター

184 新地町健康福祉祭り 伏見香代・木村文彦 11月10日 新地町保健セン
ター

185

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ４月11日 サポートセンター	
ならは 14

186 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ４月25日 サポートセンター	
ならは 12

187 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ５月９日 サポートセンター	
ならは 12

189 浪江町かもめっ子クラブ 渡邉伊津子・真鍋博・
柳沢聖子 ５月23日 いわき市文化セ

ンター3階和室 29

190 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ５月23日 サポートセンター	
ならは 12

191
相双地域子ども遊びの教室※実施機
関：相双保健福祉事務所いわき出張
所

植田由紀子・石塚幸作 ５月27日 いわき市保健所 8

192 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ６月13日 サポートセンター	
ならは 13

193 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子・石塚幸作 ６月24日 いわき市保健所 約10

194 浪江町かもめっ子クラブ 植田由紀子・本田順一・
真鍋博・東條仁美 ６月26日 いわき市文化セ

ンター3階和室 28

195 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ６月27日 サポートセンター	
ならは 14

196 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ７月11日 サポートセンター	
ならは 12

197 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子 ７月22日 いわき市保健所 13

198 浪江町かもめっ子クラブ 植田由紀子・鈴木恵美子・
東條仁美 ７月24日 いわき市文化セ

ンター3階和室 22

199 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ７月25日 サポートセンター	
ならは 10

200 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ８月８日 サポートセンター	
ならは 12

201 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子・石塚幸作 ８月19日 いわき市保健所 約10

202 楢葉町ケア会議 本田順一・柳沢聖子 ８月22日 サポートセンター	
ならは 10

203 浪江町かもめっ子クラブ 真鍋博・東條仁美
柳沢聖子 ８月23日 いわき市中央台	

公民館 22

204 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ９月５日 サポートセンター	
ならは 17

205 楢葉町健康診断よろず相談支援 石塚幸作・植田由紀子 ９月17日 いわき市保健所 6
206 楢葉町健康診断よろず相談支援 石塚幸作 ９月18日 中央台公民館
207 楢葉町健康診断よろず相談支援 袰岩弘起・石塚幸作 ９月19日 中央台公民館 10

208 浪江町かもめっ子クラブ 渡邉伊津子・植田由紀子・
真鍋博 ９月19日 いわき市文化セ

ンター3階和室 32

209 楢葉町ケア会議 石塚幸作 ９月19日 サポートセンター	
ならは 9

210 楢葉町健康診断よろず相談支援 植田由紀子 ９月20日 いわき市保健所 2
211 楢葉町健康診断よろず相談支援 石塚幸作・植田由紀子 ９月21日 中央台公民館 3
212 相双地域子ども遊びの教室 石塚幸作・植田由紀子 ９月30日 いわき市保健所 約10

213 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 10月３日 サポートセンター	
ならは 19

214 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 10月17日 サポートセンター	
ならは 10

215 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子・石塚幸作 10月21日 いわき市保健所 6
216 相双保健福祉事務所難病相談会・交流会 袰岩弘起・小島通 10月22日 いわき産業創造館 5

217 浪江町かもめっ子クラブ 植田由紀子・東條仁美・
真鍋博 10月24日 いわき市文化セ

ンター3階和室 29
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活動資料

内　　　　容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

218

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

大熊町総合健診支援 東條仁美・鈴木恵美子 10月28日 大 熊 町 い わ き	
連絡事務所 222

219 大熊町総合健診支援 柳沢聖子・鈴木恵美子 10月29日 大 熊 町 い わ き	
連絡事務所 177

220 大熊町総合健診支援 柳沢聖子・東條仁美 10月30日 大 熊 町 い わ き	
連絡事務所 176

221 大熊町総合健診支援 柳沢聖子・鈴木恵美子 10月31日 大 熊 町 い わ き	
連絡事務所 183

222 双葉町健診支援 本田順一・東條仁美・
石塚幸作 11月12日 いわき市常磐公

民館 151

223 双葉町健診支援 植田由紀子・東條仁美・
真鍋博 11月13日 いわき市常磐公

民館 153

224 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 11月14日 サポートセンター	
ならは 9

225 浪江町かもめっ子クラブ 植田由紀子・東條仁美・
真鍋博 11月21日 いわき市文化セ

ンター3階和室 34

226 楢葉町ケア会議 植田由紀子・柳沢聖子 11月21日 サポートセンター	
ならは 17

227 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子 11月25日 いわき市保健所 7

228 双葉町栄養・歯科サロン 東條仁美・柳沢聖子 11月28日 南台仮設第3集
会場 12

229 楢葉町ケア会議 石塚幸作 12月12日 サポートセンター	
ならは 10

230 相双地域子ども遊びの教室 石塚幸作 12月16日 いわき市保健所 4

231 浪江町かもめっ子クラブ 東條仁美・真鍋博 12月19日 いわき市文化セ
ンター3階和室 27

232 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 １月16日 サポートセンター	
ならは 15

233 浪江町かもめっ子クラブ 東條仁美・真鍋博 １月23日 いわき市文化セ
ンター3階和室 11

234 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子・石塚幸作 １月27日 いわき市保健所 8

235 楢葉町ケア会議 石塚幸作 １月30日 サポートセンター	
ならは 9

236 双葉町栄養・歯科サロン 東條仁美・鈴木絵美子 ２月13日
双 葉 町 南 台
応 急 仮 設	
住宅第3集会所

238 浪江町かもめっ子クラブ 植田由紀子・東條仁美・
真鍋博 ２月20日 いわき市文化セ

ンター3階和室 22

239 楢葉町ケア会議 石塚幸作・柳沢聖子 ２月20日 サポートセンター	
ならは 14

240 相双地域子ども遊びの教室 植田由紀子・石塚幸作 ２月24日 いわき市保健所 6

241 楢葉町ケア会議 本田順一・柳沢聖子 ３月６日 サポートセンター	
ならは 9

242 双葉町栄養・歯科サロン 東條仁美・柳沢聖子 ３月12日 双 葉 町 南 台	
仮設集会所 10

243 大熊町子育てひろば 植田由紀子・鈴木恵美子 ３月12日 大 熊 町 い わ き	
連絡事務所 16

244 浪江町かもめっ子クラブ 植田由紀子・東條仁美・
真鍋博 ３月20日 いわき市文化セ

ンター3階和室 13

245 楢葉町ケア会議 石塚幸作・東條仁美 ３月20日 サポートセンター	
ならは 9
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関係機関との連絡会
内　　　　　容 期日 会場 参加者数 実施回数

1

基

幹

セ

ン

タ

ー

第５７回心の健康度専門員会 ４月８日 福島県立医科大学 25
2 第５８回心の健康度専門員会 ４月15日 福島県立医科大学 26
3 第５９回心の健康度専門員会 ４月22日 福島県立医科大学 26
4 第６０回心の健康度専門員会 ４月30日 福島県立医科大学 23
5 第６２回心の健康度専門員会 ５月27日 福島県立医科大学 27
6 第６３回心の健康度専門員会 ６月17日 福島県立医科大学 28
7 第６４回心の健康度専門員会 ７月１日 福島県立医科大学 25
8 第６５回心の健康度専門員会 ７月22日 福島県立医科大学 24
9 第６６回心の健康度専門員会 ７月29日 福島県立医科大学 26
10 第６７回心の健康度専門員会 ８月５日 福島県立医科大学 26
11 第６８回心の健康度専門員会 ８月19日 福島県立医科大学 23
12 第６９回心の健康度専門員会 ８月26日 福島県立医科大学 22
13 第７０回心の健康度専門員会 ９月９日 福島県立医科大学 24
14 第７１回心の健康度専門員会 ９月30日 福島県立医科大学 24
15 第７２回心の健康度専門員会 10月７日 福島県立医科大学 26
16 第７３回心の健康度専門員会 10月21日 福島県立医科大学 32
17 第７４回心の健康度専門員会 10月28日 福島県立医科大学 29

18 加須駐在県外支援打合せ 10月29日 ときわ会館(さいた
ま市） 13

19 第７５回心の健康度専門員会 11月11日 福島県立医科大学 24
20 第７６回心の健康度専門員会 11月25日 福島県立医科大学 25
21 第７７回心の健康度専門員会 12月２日 福島県立医科大学 31
22 第７８回心の健康度専門員会 12月16日 福島県立医科大学 28

23 ３県合同ミーティング 12月20日 みやぎ心のケアセン
ター 8

24 第７９回心の健康度専門員会 １月９日 福島県立医科大学 28
25 第８０回心の健康度専門員会 １月16日 福島県立医科大学 29
26 第８１回心の健康度専門員会 ２月３日 福島県立医科大学 28

27 平成２５年度福島県被災者の心のケア支援事業運営委
員会 ２月18日 福島県精神保健福祉

センター 20

28 第８３回心の健康度専門員会 ２月24日 福島県立医科大学 25
29 第８４回心の健康度専門員会 ３月３日 福島県立医科大学 28
30 第８６回心の健康度専門員会 ３月17日 福島県立医科大学 24
31 第８７回心の健康度専門員会 ３月31日 福島県立医科大学 23

32

県

北

方

部

セ

ン

タ

ー

NPO法人まごころサービス福島センター「元気虹の
和プロジェクト・心のケアチーム事業」 ４月16日 県保健衛生合同庁舎 6

33 浪江町健康支援活動連絡会 ４月19日 県北保健福祉事務所　 7
34 飯舘村健康支援活動連絡会 ４月19日 県北保健福祉事務所 8
35 富岡町健康支援活動連絡会 ４月25日 大玉村保健センター 11

36 NPO法人まごころサービス福島センター「元気虹の
和プロジェクト・福島市相双自治連合会設立総会」 ４月26日

多世代交流センター　
高湯街道・虹の和村　
うららか広場

30

37 双葉町健康支援活動連絡会 ４月30日 県北保健福祉事務所　 8
38 川俣町健康支援活動連絡会 ４月30日 川俣町保健センター 12
39 伊達市健康支援活動連絡会 ５月１日 伊達市保健センター 9

40 NPO法人まごころサービス福島センター「元気虹の
和プロジェクト・心のケアチーム事業」 ５月７日 県保健衛生合同庁舎 4

41 NPO法人まごころサービス福島センター「元気虹の
和プロジェクト・心のケアチーム事業」 ５月20日 県保健衛生合同庁舎 5

42 富岡町健康支援活動連絡会 ６月５日 県北保健福祉事務所　 11
43 浪江町健康支援活動連絡会 ６月６日 県北保健福祉事務所　 6
44 川俣町健康支援活動連絡会 ６月13日 川俣町保健センター 8
45 飯舘村健康支援活動連絡会 ６月17日 県北保健福祉事務所　 8

46 県北保健福祉事務所管内　市町村精神保健福祉担当者
連絡会 ６月25日 県北保健福祉事務所　
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内　　　　　容 期日 会場 参加者数 実施回数

47

県

北

方

部

セ

ン

タ

ー

富岡町健康支援活動連絡会 ６月26日 県北保健福祉事務所　 6
48 富岡町健康支援活動連絡会 ６月28日 県北保健福祉事務所　 6

49 浪江町健康支援活動連絡会 ７月４日 浪江町役場二本松事
務所 4

50 富岡町健康支援活動連絡会 ８月７日 県北保健福祉事務所　 8
51 浪江町健康支援活動連絡会 ８月22日 県北保健福祉事務所　 6
52 飯舘村健康支援活動連絡会 ８月22日 県北保健福祉事務所　 6
53 富岡町健康支援活動連絡会 10月９日 県北保健福祉事務所　 8
54 浪江町健康支援活動連絡会 10月10日 県北保健福祉事務所　 7 44
55 双葉町北地区事例検討会 10月16日 県北保健福祉事務所　 12 4
56 南相馬市健康支援活動連絡会 10月17日 県北保健福祉事務所　 8 33
57 富岡町健康支援活動連絡会 12月13日 県北保健福祉事務所　 10 17

58 浪江町健康支援活動連絡会 12月13日 浪江町役場二本松事
務所 3 ７

59 川俣町健康支援活動連絡会 １月20日 川俣町保健センター 11
60 飯舘村健康支援活動連絡会 １月24日 県北保健福祉事務所　 7

61 福島市・桑折町・国見町・川俣町における応急仮設住
宅支援に関する連絡会 １月29日 福島県総合社会福祉

センター
62 浪江町健康支援活動連絡会 １月31日 県北保健福祉事務所　 5
63 富岡町健康支援活動連絡会 ２月12日 県北保健福祉事務所　 8
64 双葉町健康支援活動連絡会 ２月26日 県北保健福祉事務所　 10
65 南相馬市健康支援活動連絡会 ３月７日 県北保健福祉事務所　 5

66 浪江町健康支援活動連絡会 ３月10日 浪江町役場二本松事
務所 4

67 福島市・桑折町・国見町・川俣町における応急仮設住
宅支援に関する連絡会 ３月28日 福島県総合社会福祉

センター 18

68

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

ふくしま連携復興センター定例会・分科会 ４月23日 ミューカルがくと館 2

69 アウトリーチ推進事業対象者選定会議および支援検討
会議 ４月25日 あさかホスピタル 20

70 四季工房との打ち合わせ ４月30日 平田工場 1
71 交流サロン「しんせい」との情報交換 ５月７日 しんせい 2
72 郡山市西部包括支援センター情報交換 ５月８日 桑野共立病院 3
73 わかちあいの会打ち合わせ ５月17日 県中方部事務所内 4

74 アウトリーチ推進事業対象者選定会議および支援検討
会議 ５月30日 あさかホスピタル 20

75 アウトリーチ推進事業第1回事業評価検討委員会 ６月27日 あさかホスピタル 20
76 県中保健福祉事務所との定例会 毎月１回 県中方部センター 12
77 ワールドインテックとの打ち合わせ ６月６日 県中方部事務所内 3
78 緊急性の高い精神疾患の通報や相談等に係る情報交換 ７月５日 県中保健福祉事務所 2
79 夢工房見学・打ち合わせ ７月３日 狐田仮設 2
80 四季工房との打ち合わせ ７月11日 平田工場 1
81 アウトリーチ推進事業会議 ７月25日 あさかホスピタル 20

82 西部包括支援センターとの打ち合わせ ８月21日 西部包括支援セン
ター 1

83 あさかホスピタルとのケース打ち合わせ ８月23日 あさかホスピタル 1
84 アウトリーチ推進事業会議 ８月29日 あさかホスピタル 20
85 事業所訪問 ８月２日 キッチンコスモス 2
86 アウトリーチ推進事業会議 ９月26日 あさかホスピタル 20
87 福島県の母子愛育活動について情報交換 10月３日 郡山市橘地域公民館 4
88 アウトリーチ推進事業会議 10月31日 あさかホスピタル 1
89 銀河工房との打ち合わせ 10月15日 銀河工房 1
90 作業療法士会作品展 10月18日 ジャスコ
91 ふくしま就職応援センターとの打ち合わせ 10月25日 県中方部事務所内 2
92 アウトリーチ推進事業会議 10月31日 あさかホスピタル 20
93 アウトリーチ推進事業会議 11月28日 あさかホスピタル 20
94 アウトリーチ推進事業評価会議 12月26日 あさかホスピタル 19
95 アウトリーチ推進事業会議 １月30日 あさかホスピタル 19
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内　　　　　容 期日 会場 参加者数 実施回数

96

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

尚志幼稚園講演打ち合わせ ２月７日 尚志幼稚園 1
97 ソーシャルワークワーカー懇談会 ２月28日 ニコニコ子供館 20
98 生活相談員連絡会 ２月27日 総合福祉センター 16
99 アウトリーチ推進事業会議 ２月27日 あさかホスピタル 17
100 双葉町借り上げ住宅住民に関する打ち合わせ ２月27日 郡山支所 2
101 郡山市保健所との打ち合わせ ３月３日 郡山市保健所 1

102 田村青年会議所：笑顔デザインプロジェクト「子ども
達の未来のために」協力依頼 ３月４日 県中方部事務所内 1

103 東京精工株式会社職員メンタルヘルス打ち合わせ ３月６日 東京精工株式会社 1
104 新潟青陵大学情報交換 ３月６日 県中方部事務所内 1
105 県中圏域被災者支援会議 ３月７日 県中保健福祉事務所 27
106 双葉町借り上げ住宅住民に関する打ち合わせ ３月14日 郡山支所 2
107 郡山市行政センター保健師会合 ３月18日 郡山市保健所 27
108 なごみとの打ち合わせ ３月24日 医大 6
109 親子ふれあい教室打ち合わせ ３月26日 郡山メンタルヘルス 1
110 アウトリーチ推進事業評価会議(県全体会議） ３月27日 あさかホスピタル 19
111 アルコール家族教室打ち合わせ ３月27日 県中事務所 1
112 県

南
方
部
セ
ン
タ
ー

県南保健福祉事務所との定例打合会 ８月12日 県南保福 3
113 矢吹町避難者についての情報交換会 ９月25日 矢吹町社協 6
114 県南保健福祉事務所との定例打合会 11月13日 県南保福 2
115 高齢者の見守り研修についての打合せ 11月27日 塙町役場 4

116 保福高齢者支援チームと高齢者への心のケア支援に関
する打合せ 11月28日 県南保福 4

117

会

津

方

部

セ

ン

タ

ー

会津保健福祉事務所被災者健康支援定例ミーティング
(保福合同ミーティング） 週1回 会津保健福祉事務所 70

118 障がい者支援チーム合同ミーティング
５月14日
７月30日
10月８日
12月17日

会津方部センター 29

119 浪江町との被災者支援に関する検討会 10月３日 会津保健福祉事務所 7
120 南相馬市ケース訪問前検討会 ９月５日 会津保健福祉事務所 6
121 南相馬市民への健康支援活動にかかわる検討会 ３月６日 会津保健福祉事務所 12

122 大熊町役場職員支援（リフレッシュ講座）打ち合わせ

７月29日
８月８日
９月13日
９月25日
10月３日
10月15日
10月25日

大熊町役場 23

123 大熊町心の健康調査後の事後フォロー打合せ 12月11日 大熊町役場 4
124 大熊町リフレッシュ講座(会場借用)打合せ １月８日 大熊町役場 4
125 大熊町職員のためのメンタルヘルス事業反省会 １月16日 大熊町役場 5
126 大熊町要支援者支援方針打合せ ２月18日 大熊町役場 7
127 大熊町心の健康調査後検討会 ２月24日 大熊町役場 10
128 大熊町心のケア活動検討会（京都大学打合せ） ８月８日 大熊町役場 8
129 大熊町障がい者支援事業所会議 毎月 大熊町役場 88

130 楢葉町健康診断後の支援打合せ
10月18日
10月31日
11月８日

楢葉町会津美里出張
所 15

131 楢葉町要支援者支援打合せ 11月20日
宮里応急仮設住宅サ
ポートセンターなら
は

3

132 楢葉町支援者支援リフレッシュプログラム打合せ ２月６日
宮里応急仮設住宅サ
ポートセンターなら
は

3

133 大熊町社会福祉協議会リフレッシュ講座(ボクササイ
ズ）打合せ １月８日 大熊町社会福祉協議

会 2
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内　　　　　容 期日 会場 参加者数 実施回数

134 会

津

方

部

セ

ン

タ

ー

大熊町生活支援相談員ミーティング（LSAミーティ
ング）

４月10日
４月24日
５月８日
７月３日
８月７日
９月４日
10月２日
11月８日
12月５日
１月８日
２月12日
３月６日

大熊町役場 104

135 楢葉町社会福祉協議会　サポートセンター「楢葉」会
議（楢葉ケア会議） 20回 宮里応急仮設住宅グ

ループホーム 186

136 第5回金山町心のサポート事業連絡会 ７月29日 金山町役場 12

137 平成25年度福島県相談支援専門職チーム調整会議

５月21日
７月25日
10月４日
11月18日
１月30日

山鹿クリニックカン
ファレンス室 85

138 竹田綜合病院へ活動状況の情報提供 ８月１日 竹田綜合病院 3
139 つるが松窪病院との被災者支援の情報交換 ８月６日 会津方部センター 3
140 方部連絡調整会議案内状持参（機関訪問） 11月５日～７日 13か所 7
141 相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

平成25年度第1回被災者健康支援連絡会　 ４月26日 原町保健センター －
142 第2回被災者健康支援連絡会議 10月８日 原町保健センター －
143 第2回相馬市災害弱者支援及びPTSD対策情報交換会 ９月30日 相馬市役所 －
144 第3回相馬市災害弱者支援及びPTSD対策情報交換会 ２月19日 子どもアートメゾン －
145 相馬市北飯渕仮設住宅支援者会議(11月～) 通年月１回 北飯渕仮設住宅 －
146 相馬市大野台第6仮設住宅支援者会議 通年月１回 大野台第6仮設住宅 －
147 新地町仮設住宅支援者会議 通年月１回 新地町保健センター －

148 相馬フォロアーチーム情報交換会 年４回
子どもアートメゾン
及び相馬方部セン
ター

13名（延
べ）

149 地域ミィーティング（障害児の支援者の連携を深める
会議） 年６回 障がい児放課後支援

「ゆうゆうクラブ」
8 名 （ 延
べ）

150

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

浪江町被災者健康支援打ち合わせ会　参加者：浪江町
役場、相双保健福祉事務所いわき出張所、いわき方部
センター

10月２日 いわき方部センター 10

151 相双保健福祉事務所いわき出張所派遣保健師との打ち
合わせ 10月３日 −

2名（いわ
き 方 部 セ
ンター）

152 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わ
せ 10月５日 −

１名（いわ
き方部セン
ター）

153
富岡町被災者健康支援打ち合わせ会　参加者：富岡町
役場、相双保健福祉事務所いわき出張所、いわき方部
センター

10月18日 いわき合同庁舎南分
庁舎2階小会議室 12

154 希望の杜福祉会打ち合わせ　参加者：希望の杜福祉
会、いわき方部センター 10月25日 いわき方部センター 4

155 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わ
せ 10月26日 −

１名（いわ
き方部セン
ター）

156
大熊町総合健診打ち合わせ　参加者：大熊町保健師・
看護師、相双保健福祉事務所いわき出張所、いわき方
部センター

10月26日 大熊町いわき連絡事
務所2階会議室 7

157 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ４月10日 いわき合同庁舎 8

158 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ４月16日 いわき合同庁舎 ３（いわ
き方部）

159 希望の杜福祉会との打ち合わせ ４月16日 いわき方部センター 4
160 相双地域障害児者支援関係者会議 ４月22日 いわき合同庁舎 9

161 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ４月23日 いわき合同庁舎 3 （ い わ
き方部）

162 大熊町保健師との打ち合わせ ４月23日 − 3 （ い わ
き方部）
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内　　　　　容 期日 会場 参加者数 実施回数

163

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

富岡町平交流サロン支援者支援打ち合わせ ４月23日 富岡町平交流サロン 6
164 広野町保健センター打ち合わせ ４月24日 広野町保健センター 9

165 平成25年度いわき市支援打ち合わせ ４月30日 − 3 （ い わ
き方部）

166 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ５月９日 いわき合同庁舎 2
167 平成25年度保健業務担当者会議 ５月13日 いわき合同庁舎 37
168 富岡町事業（サロン活動）打ち合わせ ５月14日 好間応急仮設 6

169 双葉町との打ち合わせ ５月16日 双葉町役場（旧埼玉
県立騎西高校） 7

170 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ５月17日 いわき合同庁舎 3

171 富岡町事業（サロン活動）打ち合わせ ５月17日 富岡町役場いわき出
張所 3

172 富岡町平交流サロン支援者支援打ち合わせ ５月17日 富岡町平交流サロン 3

173 富岡町社会福祉協議会との情報交換会 ５月22日 富岡町社会福祉協議
会いわき事務所 9

174 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ ５月22日 いわき合同庁舎 5
175 相双地域障害児者支援関係者会議 ５月27日 いわき合同庁舎 8
176 いわき市保健所打ち合わせ ５月28日 いわき市保健所 4
177 相双保健福祉事務所いわき出張所打ち合わせ ５月28日 いわき合同庁舎 3

178 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ６月４日 いわき合同庁舎 ３（いわ
き方部）

179 双葉町役場福島支所との打ち合わせ ６月６日 双葉町役場福島支所 3
180 浪江町役場福島支所との打ち合わせ ６月６日 浪江町役場 6
181 いわき心のケア連絡会 ６月６日 いわき明星大学 10
182 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ６月10日 いわき方部センター 3

183 楢葉町保健師との打ち合わせ ６月12日 楢葉町役場いわき出
張所 5

184 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ６月17日 いわき合同庁舎 8
185 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ６月17日 いわき合同庁舎 6
186 いわき市保健所との打ち合わせ ６月18日 いわき市保健所 3
187 いわき市長寿介護課との打ち合わせ ６月18日 いわき市役所 3

188 浪江町被災者健康支援打ち合わせ ６月19日 − 3 （ い わ
き方部）

189 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ６月20日 いわき市保健所 6
190 日本赤十字との打ち合わせ ６月20日 日赤血液センター 7

191 第1回大熊町被災者健康支援打ち合わせ ６月21日 大熊町いわき連絡事
務所 4

192 いわき市地区センター担当者会議 ６月24日 いわき市総合保健福
祉センター 15

193 相双地域障害児者支援関係者会議 ６月24日 いわき合同庁舎 7

194 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ６月26日 いわき合同庁舎 1 （ い わ
き方部）

195 第19回いわき市内における応急仮設住宅支援等に関
する連絡会 ６月26日 いわき市社会福祉セ

ンター 30

196 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ６月27日 いわき合同庁舎 4

197 富岡町社会福祉協議会打ち合わせ ６月27日 富岡町社会福祉協議
会 9

198 いわき市社会福祉協議会打ち合わせ ６月28日 いわき市社会福祉セ
ンター 8

199 広野町ケース報告会議 ７月２日 広野町保健センター 5
200 第6回被災者支援円卓会議 ７月２日 生涯学習プラザ 約40
201 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ７月３日 いわき方部 10
202 富岡町サロン活動打ち合わせ ７月８日 いわき方部 5
203 広野町との打ち合わせ ７月８日 広野町保健センター 3

204 富岡町社会福祉協議会との打ち合わせ ７月12日 富岡町社会福祉協議
会 8

205 富岡町サロン活動打ち合わせ ７月16日 いわき方部 5
206 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ ７月18日 いわき合同庁舎 4
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わ

き

方

部

セ

ン

タ
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相双地域障害児者支援関係者会議 ７月22日 いわき合同庁舎 4

208 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ７月23日 いわき合同庁舎 1 （ い わ
き方部）

209 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ７月23日 いわき合同庁舎 6

210 広野町絆づくり支援員グループミーティング中間報告
会 ７月24日 広野町保健センター 5

211 大熊町との打ち合わせ ７月24日 いわき方部 6

212 大熊町ケース情報交換会 ７月25日 大熊町役場いわき出
張所 17

213 第20回いわき市における応急仮設住宅支援等に関す
る連絡会 ７月26日 いわき市社会福祉セ

ンター 約15

214 いわき市保健所との打ち合わせ ７月29日 − 3

215 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月７日 − 2 （ い わ
き方部）

216 社会福祉法人エルファロとの打ち合わせ ８月８日 社会福祉法人エル
ファロ自由空間 4

217 いわき市社会福祉協議会打ち合わせ ８月13日 いわき市社会福祉セ
ンター 4

218 いわき市社会福祉協議会打ち合わせ ８月14日 いわき市社会福祉セ
ンター 4

219 広野町ケース報告会 ８月14日 広野町保健センター 3
220 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月15日 いわき合同庁舎 5

221 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ８月16日 − 2 （ い わ
き方部）

222 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ ８月19日 いわき合同庁舎 5
223 いわき市勿来地区社会福祉協議会打ち合わせ ８月20日 いわき市勿来支所 4
224 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月21日 いわき合同庁舎 3

225 いわき市小名浜地区社会福祉協議会との打ち合わせ ８月22日 いわき市小名浜保健
福祉センター 3

226 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月23日 いわき合同庁舎 6
227 浪江町との打ち合わせ ８月26日 いわき方部 5
228 相双地域障害児者支援関係者会議 ８月26日 いわき合同庁舎 4
229 いわき市内郷地区社会福祉協議会打ち合わせ ８月27日 いわき市保健所 4

230 富岡町との打ち合わせ ８月28日 富岡町役場いわき出
張所 4

231 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月28日 いわき合同庁舎 3
232 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス ８月28日 いわき合同庁舎

233 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 ８月29日 いわき市社会福祉セ

ンター 約16

234 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ９月５日 いわき合同庁舎 3
235 広野町ケース報告会 ９月11日 広野町保健センター 3

236 大熊町ケース報告会 ９月11日 大熊町いわき連絡事
務所 4

237 相双地域障害児者支援関係者会議 ９月24日 いわき合同庁舎 5

238 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ９月24日 いわき合同庁舎 1 （ い わ
き方部）

239 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ ９月25日 いわき市保健所 4
240 いわき市との打ち合わせ ９月25日 いわき市保健所 3
241 広野町支援者支援事業会議 ９月25日 広野町保健センター 7

242 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 ９月26日 いわき市社会福祉セ

ンター 24

243 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ ９月26日 いわき市保健所 4

244 フジフィルムと講演会に関する打ち合わせ ９月26日 フジフィルムファイン	
ケミカル㈱広野工場 4

245 平成25年度第2回保健事業担当者会議 ９月27日 いわき合同庁舎 22
246 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ 10月２日 いわき合同庁舎 4
247 双葉町との打ち合わせ 10月３日 いわき方部 5
248 広野町支援者支援打ち合わせ 10月４日 広野町保健センター 6

249 第1回双葉町保健福祉実務者連絡会 10月８日 南台仮設日だまり集
会場 16
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富岡養護学校進路指導部連絡会 10月８日 富岡養護学校 1 （ い わ
き方部）

251 広野町支援者支援打ち合わせ 10月10日 広野町保健センター 8
252 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ 10月11日 いわき合同庁舎 4

253 いわき市社会福祉協議会打ち合わせ 10月15日 いわき市社会福祉セ
ンター 6

254 富岡町平交流サロン支援者支援打ち合わせ 10月17日 富岡町平交流サロン 5
255 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ 10月17日 いわき合同庁舎 4
256 大熊町との打ち合わせ 10月17日 いわき方部 4
257 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ 10月18日 いわき合同庁舎 6
258 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ 10月21日 いわき合同庁舎 4
259 広野町支援者支援打ち合わせ 10月22日 広野町役場 3

260 大熊町福祉情報交換会 10月23日 大熊町役場いわき連
絡事務所 9

261 浪江町かもめっ子クラブ今後についての打ち合わせ 10月24日 いわき市文化セン
ター 9

262 第2回双葉町保健福祉実務者連絡会 10月29日 南台仮設集会場 12
263 相双地域障害児者支援関係者会議 10月30日 いわき合同庁舎 8

264 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 10月30日 いわき市社会福祉セ

ンター 28

265 広野町支援者支援打ち合わせ 11月１日 広野町役場 5
266 双葉町との打ち合わせ 11月８日 いわき方部 3
267 希望の杜福祉会との打ち合わせ 11月８日 いわき方部 2
268 大熊町ケース報告会 11月14日 大熊町いわき出張所 3
269 舞子浜病院との打ち合わせ 11月15日 舞子浜病院 3
270 相双地域障害児者支援関係者会議 11月18日 いわき合同庁舎 8
271 いわき市保健所との打ち合わせ 11月19日 いわき市保健所 3
272 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ 11月21日 いわき合同庁舎 2
273 第3回双葉町保健福祉実務者連絡会 11月22日 南台仮設第2集会場 12

274 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 11月22日 いわき市社会福祉セ

ンター 24

275 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ 11月25日 いわき市保健所 5
276 希望の杜福祉会との打ち合わせ 11月27日 いわき方部 2
277 広野町ケース報告会 11月28日 広野町保健センター 3
278 久里浜医療センター情報交換会 11月29日 いわき方部 約12
279 いわき市保健所との打ち合わせ 11月29日 いわき市保健所 4

280 国立精神・神経医療研究センター高橋秀俊先生との意
見交換 12月３日 いわき方部 4

281 平成25年度第2回当事者研究ネットいわき地区実行委
員会 12月３日 いわき明星大学 12

282 平成25年度第3回保健事業担当者会議 12月４日 いわき合同庁舎 26
283 楢葉町との打ち合わせ 12月10日 楢葉町役場 13
284 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ 12月16日 いわき合同庁舎 5
285 相双地域障害児者支援関係者会議 12月16日 いわき合同庁舎 10
286 相双保健福祉事務所いわき出張所カンファレンス 12月18日 いわき合同庁舎 17

287 大熊町福祉情報交換会 12月19日 大熊町役場いわき出
張所 8

288 社会福祉法人エルファロとの打ち合わせ 12月20日
社会福祉法人エル
ファロ自由空間、創
造空間

4

289 富岡町支援者支援打ち合わせ 12月24日 県中方部 5

290 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 12月25日 いわき市社会福祉セ

ンター 31

291 第4回双葉町保健福祉実務者連絡会 12月25日 南台仮設集会場 1 （ い わ
き方部）

292 相双保健福祉事務所いわき出張所・双葉町との打ち合
わせ 12月26日 いわき合同庁舎 9

293 いわき地方振興局との打ち合わせ 12月27日 いわき方部 4
294 楢葉町との連絡調整 １月６日 楢葉町いわき出張所 9
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広野町との打ち合わせ １月７日 広野町保健センター 5
296 いわき地方振興局との打ち合わせ １月10日 いわき方部 4
297 広野町支援者支援打ち合わせ １月14日 広野町役場 4
298 富岡町支援者支援報告会 １月15日 県中方部 6
299 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ １月16日 いわき合同庁舎 5
300 相双地域障害児者支援関係者会議 １月20日 いわき合同庁舎 10

301 第5回双葉町保健福祉実務者連絡会 １月23日 南台応急仮設住宅第
3集会場 14

302 広野町支援者支援打ち合わせ １月24日 広野町役場 5
303 広野町支援者支援打ち合わせ １月27日 広野町保健センター 2
304 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ １月27日 いわき市保健所 8
305 いわき市保健所との打ち合わせ １月28日 いわき市保健所 3
306 双葉町との打ち合わせ １月28日 双葉町役場 3
307 いわき市保健所との打ち合わせ １月29日 いわき市保健所 3

308 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 １月30日 いわき市社会福祉セ

ンター 28

309 日本赤十字との打ち合わせ １月31日 いわき方部 4
310 広野町保健師との打ち合わせ ２月４日 広野町保健センター 2
311 双葉町との打ち合わせ ２月５日 双葉町役場 2

312 大熊町ケース報告会 ２月６日 大熊町役場いわき出
張所 3

313 双葉町との打ち合わせ ２月17日 双葉町役場 3
314 楢葉町との打ち合わせ ２月17日 楢葉町役場 6
315 相双地域子ども遊びの教室打ち合わせ ２月19日 いわき合同庁舎 6
316 相双地域障害児者支援関係者会議 ２月21日 いわき合同庁舎 8
317 平成25年度第4回保健事業担当者会議 ２月25日 いわき文化センター 27

318 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 ２月25日 いわき市社会福祉セ

ンター 27

319 平成25年度第4回当事者研究ネットいわき地区実行委
員会 ２月25日 いわき明星大学 9

320 双葉町保健福祉実務者連絡会 ２月27日 南台仮設集会場 1 （ い わ
き方部）

321 大熊町福祉関連情報交換会 ２月27日 大熊町いわき出張所 9

322 双葉町・相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合
わせ ３月４日 いわき合同庁舎 14

323 広野町との打ち合わせ ３月５日 広野町役場 2
324 富岡町サロン活動打ち合わせ ３月５日 いわき方部 3
325 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ３月５日 いわき合同庁舎 7
326 希望の杜福祉会との打ち合わせ ３月５日 希望の杜福祉会 2
327 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ３月11日 いわき合同庁舎 3
328 舞子浜病院との打ち合わせ ３月11日 いわき方部 4
329 双葉町との打ち合わせ ３月13日 双葉町役場 5
330 相双地域障害児者支援関係者会議 ３月17日 いわき合同庁舎 6

331 第7回双葉町保健福祉実務者連絡会 ３月18日 南台仮設住宅第2集
会場 12

332 富岡町社会福祉協議会との打ち合わせ ３月19日 富岡町おだがいさま
センター 6

333 いわき市内における応急仮設住宅支援等に関する連絡
会 ３月20日 いわき市社会福祉セ

ンター 23

334 富岡町ケース報告会 ３月26日 富岡町役場いわき出
張所 3

335 加
須
市
駐
在

ボランティアミーティング（避難所内等で活動するボ
ランティア団体と打ち合わせ） 月１～２回 避難所内双葉町社協

加須事務所 5～8

336
各関係団体とCBGTのエッセンスを用いた集団活動に
ついて打ち合わせ（相談・協力依頼・報告・スーパー
バイジー等）

適宜

337 双葉地方保健担当連絡者会議（県外避難者支援について） ５月27日 浪江町二本松事務所 14
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内　　　　　容 期日 会場 参加者数 実施回数

338

加

須

市

駐

在

CBGTのエッセンスを用いた集団活動の実施について
双葉町役場・社会福祉協議会職員に説明 ６月５日 避難所内 20

339 双葉町健康福祉課（いわき事務所）駐在業務打ち合わ
せ・報告 適宜（6月～） 双葉町いわき事務所

340 双葉町生活支援課（さいたま支所）駐在業務打ち合わ
せ・報告 適宜（6月～） 避難所内埼玉支所

341 福島県避難者生活支援課駐在打ち合わせ ９月10日 避難所内 1

342 双葉町社会福祉協議会（加須事務所）ケース報告会 月２回
（11月～） 避難所内 3～6

343 埼玉県社会福祉士会ケース報告会 月１回
（12月～） 双葉町社協 9～13

344 双葉町保健福祉実務者連絡会 10月８日 いわき市 16
345 埼玉県労働者福祉協議会・浪江町復興支援員（埼玉事

務所）と県外避難者支援について情報共有と今後の連
携について打ち合わせ

10月28日 埼玉県労働者福祉協
議会

11

346 11月12日 5

347
厚生労働省（東北厚生局）と駐在業務打ち合わせ

４月30日
避難所内

1
348 10月31日 3
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その他

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

1
基
幹
セ

ン
タ
ー

県北保健福祉
事務所 業務説明 ９月12日 － 福島学院大学学

生 1

2

県
北
方
部
セ
ン
タ
ー

県北保健福祉
事務所 アルコール家族教室 県北方部職員 ５月18日 県北保健福

祉事務所　
アルコール依存
症者の家族

3 県北保健福祉
事務所 アルコール家族教室 県北方部職員 ６月21日 県北保健福

祉事務所　
アルコール依存
症者の家族

4 県北保健福祉
事務所 ひきこもり家族教室 講師：こころの相

談員　高森信子氏 ７月８日 県北保健福
祉事務所　

ひきこもりの家
族

5 県北保健福祉
事務所 アルコール家族教室 県北方部職員 ７月19日 県北保健福

祉事務所　
アルコール依存
症者の家族 13

6
福島県立医科
大学医学部公
衆衛生学講座

方部センターの活動
「仮設住宅でのアル
コール問題」

県北方部職員 ７月26日 県北保健福
祉事務所　

福島県立医科大
学学生 3

7 グループホー
ム「虹の家」

仮設グループホーム職
員の状況把握 県北方部職員 ８月６日 グループホー

ム「虹の家」
グループホーム
職員

8 県北保健福祉
事務所 ひきこもり家族教室 講師：

内海晴美氏 ８月21日 県北保健福
祉事務所　

ひきこもりの家
族

9 県北保健福祉
事務所 うつ病家族教室 講師：

星野研洋氏 ８月22日 県北保健福
祉事務所　

うつ病患者の家
族 13

10 県北保健福祉
事務所 アルコール家族教室 県北方部職員 ８月23日 県北保健福

祉事務所　
アルコール依存
症者の家族 9

11 県北保健福祉
事務所

アルコール家族教室、
アルコール家族教室公
開講座

講 師 ： 医 師　
石川達氏 ９月４日 県北保健福

祉事務所　
アルコール依存
症者の家族

12 県北保健福祉
事務所

被災者支援活動への同
行 県北方部職員 ９月13日 － 福島学院大学学

生 1

13 県北保健福祉
事務所 アルコール家族教室 講師： 

佐藤則行氏 ９月20日 県北保健福
祉事務所　

アルコール依存
症者の家族 12

14 県北保健福祉
事務所 アルコール家族教室 講師： 

阿部清孝氏 10月16日 県北保健福
祉事務所　

アルコール依存
症者の家族 5

15 県北保健福祉
事務所 うつ病家族教室 講師：

市川誠子氏 10月17日 県北保健福
祉事務所　

うつ病患者の家
族 15

16
県
中
方
部

セ
ン
タ
ー

県中児童相談
所

県中方部センター活動
報告 渡部・山下 ３月19日 県中児童相

談所 児童相談所職員 1 8

17

県
南
方
部
セ
ン
タ
ー

白河公共職業
安定所

健康チェック＆はまな
かみんなのサロン

武藤PHN.
半澤CP.
吉田MSW.
山部Ns

４月

ハローワー
ク白河

ハローワーク白
河利用者

1 8 
18 ５月 1 6 
19 ６月 1 12 
20 ７月 1 16 
21 ８月 1 13 
22 ９月 1 6 
23 10月 1 8 
24 11月 1 3 
25 12月 1 10 
26 １月 1 10 
27 ２月 1 7 
28 ３月 1 8 

29 相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

多文化間精神
医学会

大 野 台 第 1 仮 設 住 宅　
新年会

米倉一磨
河村木綿子
石井真由美
須田聡

１月12日 大 野 台 第 1
仮設住宅 住民 1 約20

30 多文化間精神
医学会

大野台第１仮設住宅　
縁日

米倉一磨
西内実奈
須田聡

８月５日 大野台第１
仮設住宅 住民 1 約20

31
ジャパンソサイ
アティー、ロー
タリークラブ

９・１１家族会交流会
米倉一磨
西内実奈
須田聡

８月２日 新地町雁小
屋仮設住宅 住民 1 約20

32 南
相
馬
市
駐
在

東北福祉大学 学生の卒業研究 清山真琴 － － 学生 1

33 きぼう
障害児に対して情動の
発散、粗大・微細運動
の獲得を支援

清山真琴 10～３月
きっずサポートか
のん・じゅにあサ
ポートかのん

通園している児
童 3 30

34 日本精神保健
福祉士協会 南相馬市の現状 清山真琴 ８月７日 － 岡山大学医学部

学生 2
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チラシ、パンフレット等の作成等印刷

運営委員会

種　類 テーマ 規格；作成部数 作成年度 備考

パンフレット ふくしま心のケアセンターご案内 三つ折り：5,000部 25

チラシ
からだとこころの状態にすこし目をむ
けてみませんか？ Ａ４判：218,000部 25

被災者相談ダイヤル Ａ４判：5,000部 25
クリアファイル 眠れていますか？ 3,000部 25
冊子 ふくしま心のケアセンター活動記録誌 1,000部 25

機関誌発行 「ふくここ」2ヶ月に1回発行・　情報
提供等 約70部 24～継続 県中方部

パンフレット 県南方部センターリーフレット（市民
向け）

A3（変形三つ折り）
150部 25 県南方部

実施日 内容 出席者 場所 人数

1 ７月25日 各保健福祉事務所・保健所と方
部・駐在との連携

運営委員１２名他 福島県精神保健福祉
センター

30

2 ２月27日
平成２５年度事業中間報告に関
すること、平成２６年度事業計
画に関すること等

26
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方部連絡調整会議

その他、基幹・他方部との事業調整会議
実施日 内容 出席者 場所 人数 備考

1 ６月24日 ふくしま心のケアセンター活動
報告書編集会議 宮澤賢次、塩田義人 県保健衛生合同庁舎

５Fデイルーム 県北方部

2 ７月８日 富岡町メンタルヘルス事業　打
ち合わせ 塩田義人 県中方部センター 7 県北方部

3 ８月13日 富岡町メンタルヘルス事業　打
ち合わせ 塩田義人 県中方部センター 県北方部

4 ８月26日 ふくしま心のケアセンター活動
報告書編集会議 塩田義人、渡邊由希子 県保健衛生合同庁舎

５Fデイルーム 県北方部

5 ９月26日 富岡町メンタルヘルス事業　打
ち合わせ 塩田義人 県中方部センター 8 県北方部

6 １月16日 富岡町メンタルヘルス事業　打
ち合わせ 塩田義人 県中方部センター 6 県北方部

方部別 実施日 内容 出席者 場所 人数 備考

1 県北 12月５日
心のケアセンターに
ついて、県北方部セ
ンター活動報告

医師会、病院、社会
福祉協議会等 県北保健福祉事務所　 30

2 県中 ９月30日
平成２５年度活動報
告、３機関から活動
報告、グループワー
ク等

市町村職員・医療機
関職員・地域包括支
援センター職員・県
中保健福祉事務所職
員・医大職員等

郡山市総合福祉セン
ター 33

3 県南 ２月28日

①ケアセンター活動
報告／事業計画②管
内関係機関活動状況
／事業計画③避難元
市町村の取り組み④
課題検討

白 河 市 ・ 泉 崎 村 ・
矢 吹 町 ・ 白 河 市 社
協 ・ 西 郷 村 社 協 ・
相談支援専門職チー
ム・相談支援アドバ
イザー・NPOカル
チ ャ ー ネ ッ ト ワ ー
ク・NPO白河市民活
動支援会・福島県臨
床心理士会・県南地
方振興局・富岡町・
浪江町・大熊町・浪
江 町 ・ 心 の ケ ア セ
ン タ ー （ 基 幹 ・ 県
南）・県南保健福祉
事務所

白河市立図書館 27

4 会津 11月27日

（１）ふくしま心の
ケアセンターの活動
内容（概要）の説明
（２）会津方部セン
ターの上半期の活動
報告及び下半期の活
動計画（３）質疑応
答（４）今後の被災
者支援についてのグ
ループ討議　情報交
換「被災者支援につ
いて困っていること　
感じていること」

福島県障害福祉課、
会 津 保 健 福 祉 事 務
所、南会津保健福祉
事務所、福島県立医
科大学県民健康管理
センター、喜多方市
保健課、大熊町役場
保健センター、楢葉
町役場会津美里出張
所、会津若松市社会
福祉協議会、大熊町
社会福祉協議会、楢
葉 町 社 会 福 祉 協 議
会、会津若松市障が
い者総合相談窓口、
竹田綜合病院、高田
厚生病院、つるが松
窪病院、会津西病院

会津稽古堂 18

5

相馬

９月27日 相馬方部地区におけ
る各町村の様子等

相馬市保健センター
他

福島県南相馬合同庁
舎

23

6 ３月13日
相馬広域こころのケ
アセンターなごみの
活動等

17

7 いわき ２月21日
平成2 5年度活動報
告・平成26年度活動
計画（案）・情報交
換会

いわき市保健所他 いわき市文化センター 29
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職員定例研修

職能別研修

スーパーバイズ研修
実施日 研修名 内容 講演者 場所 対象 人数

1 ６月18日 スーパー
バイズ 相談記録の書き方 八木亜希子

先生 県中方部センター 県中方部センター職
員 10

2 ７月17日 スーパー
バイズ

ファシリテーション及び
個別ケースに関するスー
パーバイズ

飯尾弥生
先生 県中方部センター 県中方部センター職

員 10

3 ９月13日 スーパー
バイズ － 大川貴子先生 いわき方部センター いわき方部センター

職員 －

4 12月19日 スーパー
バイズ

ファシリテーションに関
するスーパーバイズ

飯尾弥生
先生 県中方部センター 県中方部センター職

員 10

5 ２月26日 スーパー
バイズ

三春町職員の個別面談の
振り返り 神澤創先生 県中方部センター 県中方部センター職

員 10

実施日 対象 内容 講師 場所 人数

1 ７月５日 臨床心理
士

被災者支援についての講話、個別ケー
スに関するスーパーバイズ

渡部純夫先生（東北福祉
大学） ミューカルがくと館 10

2 ７月９日 看護師 ＭＣＩと認知症の基礎知識 赤沼恭子先生（東北大学
医学部）

福島県精神保健福祉
センター 10

3 ７月16日 保健師 心のケアセンターの保健師としてでき
ること

大川貴子先生（福島県立
医科大学）三瓶ゆかり氏
（県北保健福祉事務所）

福島県精神保健福祉
センター 5

4 ７月19日 ＰＳＷ・
ＳＷ

グループワーク「被災地におけるＳＷ
の役割」 － 福島県精神保健福祉

センター 14

5 ８月２日 作業療法
士 普段の活動から感じること － 福島県精神保健福祉

センター 4

実施日 研修名 内容 講演者 場所 対象 人数

1 4月1～3日 初任者職
員研修

ふくしま心のケアセン
ターの活動等

畑 哲 信 先
生、渡路子
先生他

福島県精神保健福祉セン
ター

心のケアセンター職
員 52

2 ５月31日
ス キ ル
アップ研
修

県民健康調査から見る心
のケアの必要性と当セン
ターの役割

矢部博興先
生

福島県県北保健福祉事務
所

心のケアセンター職
員他 33

3 ３月３日 事例検討
会

母子事例（相馬方部セン
ター）

事 例 提 供
（羽田雄祐
専門員）

福島県精神保健福祉セン
ター

基幹センター、県中
方部センター、相馬
方部センター、いわ
き方部センター、南
相馬市駐在職員他

9
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各種研修・イベント等の主催研修
実施日 研修名 内容 共催団体 後援団体 開催場所 対象 人数 備考

1 ７月５日 第１回支援者
支援研修会

昨日と今日の変
化に気づく身近
な支援（前田正
治先生）　

福島県精神保
健 福 祉 セ ン
ター

生活支援員等 32 県北

2 ７月23日 復興支援者の
ための研修会

働 く 人 の た め
の ス ト レ ス ケ
ア （ 重 村 淳 先
生 ） ・ リ ラ ク
セーション実技

福島県県中保
健福祉事務所

日本トラウマ
ティクストレ
ス学会・タッ
ピングタッチ
協会・福島民
報社

郡山市労働福
祉会館

自治体職員・
社協職員・絆
職員等

39 県中

3 ８月２日
支援者のため
のストレスケ
ア研修会

支援者のストレ
スケア（重村淳
先生）

いわき市保健
所、福島県相
双保健福祉事
務所

日本トラウマ
ティック・ス
トレス学会

いわき市文化
センター

被災者支援に
関わる職員等 91 いわき

4 10月11日 支援者支援研
修会

支援者のストレ
スへの気づきと
ケア（重村淳先
生）

南相馬市

福島県立医科
大学、日本ト
ラウマティッ
ク・ストレス
学会

南相馬市原町
保健センター

被災者支援に
関わる職員等 43 南相馬市

5 10月26日
ウォーキング
講座＆芋煮会
（交流会）

被災者と市民と
の交流イベント

福島県県南保
健福祉事務所 市内各所 市民・避難者 62 県南

6 11月１日 生活不活発病
研修会

生 活 不 活 発 病
( 小 早 川 義 貴
氏）・いわき市
の現状(大川弥
生先生）

いわき市、福
島県相双保健
福祉事務所

いわき市文化
センター

被災者支援に
関わる職員等 82 いわき

7 11月25日 心うつくしま
フォーラム

特別講演・シン
ポジウム

福島県精神保
健福祉協会

福島県、いわ
き市他

いわき市総合
福祉センター 一般県民 170 県全体

8 12月26日
支援者のため
のストレスケ
ア研修会

特別講演(香山
リカ先生）

いわき市、福
島県相双保健
福祉事務所

いわき市労働
福祉会館

いわき地域に
おいて業務に
従事する行政
職員

99 いわき

9 １月22日
依存症の理解
と支援の研修
会

特別講演(佐藤
拓先生）

いわき市、福
島県相双保健
福祉事務所

いわき市文化
センター

被災者支援に
関わる職員等 48 いわき

10 １月30日
セルフケアと
つながりづく
りの会

支援従事者交流
会

白河市立図書
館

県南地区の支
援従事者 18 県南

11 ２月２日 市民くらしの
健康講座

講演「幸せに生
きるコツ」（須
賀英道先生：龍
谷大学教授）

郡 山 市 保 健
所・福島県県
中保健福祉事
務所

郡山市市民文
化センター 一般市民 33 県中

12 ２月５～
６日

サイコロジカ
ルリカバリー
スキル研修会

研修（大澤智子
先生）

福島県精神保
健福祉協会 福島テルサ 保健福祉医療

関係者 50 基幹

13 ３月４日 復興支援者の
ための研修会

被 災 か ら ４ 年
目、重ねてきた
日々を振り返る
（重村淳先生）

福島県県中保
健福祉事務所

日本トラウマ
ティック・ス
トレス学会

郡山市労働福
祉会館

自治体職員・
社協職員・絆
職員等

47 県中

14 ２月13日 第２回支援者
支援研修会

支援者のための
コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン ス キ ル
アップ研修(後
藤真先生）

福島県精神保
健 福 祉 セ ン
ター

生活支援員等 7 県北

15 ２月24日
講 演 ・ ス ー
パーバイズ

奈良県の自殺対
策・自殺対策情
報交換

福島県県中保
健福祉事務所

市町村職員等

18 県中

16 ２月25日
自殺対策に関す
る実践と情報交
換

相馬市保健セ
ンター 5 相馬

17 ３月４日 復興支援者の
ための研修会

講演「セルフケ
アについて考え
る」・分科会

福島県県中保
健福祉事務所

日本トラウマ
ティック・ス
トレス学会

郡山市労働福
祉会館

自治体職員・
社協職員・絆
職員等

47 県中
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実施日 研修名 内容 顧問名 開催場所 対象 人数 備考

1 ５月20日 方部巡回 駐在の業務に関す
ること 大川貴子先生 南相馬市原町保

健センター 職員他 4 南相馬

2 ５月29日 方部巡回 個別面談 大江美佐里先生 県 中 方 部 セ ン
ター

方部センター職
員 3 県中

3 ５月31日 スキルアップ研
修

県民健康調査から
見る心のケアの必
要性と当センター
の役割

矢部博興先生 県北保健福祉事
務所

心 の ケ ア セ ン
ター職員他 33 全体　※

4 ６月26日 方部巡回 ケース検討会 大川貴子先生 県 中 方 部 セ ン
ター

方部センター職
員 10 県中

5 ６月28日 方部巡回 個別面談 大江美佐里先生 会 津 方 部 セ ン
ター

方部センター職
員 3 会津

6 ７月４日 勉強会 支援者と一緒にミ
ニ勉強会 前田正治先生 いわき方部セン

ター
市町村・県・方
部センター職員 23 いわき

7 ７月５日 第１回支援者支
援研修会

住民支援：昨日と
今日の変化に気づ
く身近な支援　Ｇ
Ｍ

前田正治先生 精神保健福祉セ
ンター 生活支援員等 32 県北　※

8 ７月16日 職能別研修
心のケアセンター
の保健師としてで
きること

大川貴子先生 精神保健福祉セ
ンター

心 の ケ ア セ ン
ター保健師 5 全体　※

9 ８月５日 活動に関する助
言

仮設住宅・集会所
におけるメンタル
ヘルスに関する講
話等

前田正治先生 南相馬市原町保
健センター

南相馬市駐在職
員 4 南相馬

10 ８月５日 住民に対する講
話

仮設住宅・集会所
におけるメンタル
ヘルスに関する講
話

前田正治先生 住民 383 南相馬

11 10月30日 ケース検討会 アルコール問題
（60歳代・男性） 前田正治先生 南相馬市原町保

健センター
方部センター職
員等 10 南相馬

12 ３月３日
事例検討会（母
子事例：相馬方
部センター羽田
専門員）

助言 大川貴子先生 精神保健福祉セ
ンター

基幹センター、
県 中 方 部 セ ン
ター、相馬方部
セ ン タ ー 、 い
わ き 方 部 セ ン
ター、南相馬市
駐在職員他

9 全体　※

顧問の活動等

※再掲
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活動資料

各種研修・イベント等の共催・名義後援等の協力

実施日 研修名 内容 支援団体 共催・
後援の別 開催場所 対象 人数

1 通年 震災遺族の支
援事業

震災で大切な人を亡く
した方の心のケア

自殺対策支援セン
ターライフリンク 後援 県内各地

震災で大切な
人を亡くした
方

－

2 通年 親子ふれあい
遊び 親子ふれあい教室 福島県臨床心理士

会 共催

県中方部(須
賀川市、田村
市、平田村、
三春町、葛尾
村）

未就学児及び
その母親 －

3 ８月５日
平成２５年度
市町村自殺対
策主管課長・
担当者研修会

行政説明・情報提供・
講演「自殺対策のため
の メ ン タ ル ヘ ル ス ・
ファーストエイド」

精神保健福祉セン
ター 共催 郡山市保健所

市町村・保健
福祉事務所・
心のケアセン
ター職員等

100

4 ９月11日
自殺予防週街
頭キャンペー
ン

自殺予防啓発活動とし
て啓発チラシ、ティッ
シュの配布

県北保健福祉事務
所 共催

JR福島駅東
口駅前広場、
西口駅前広場

市民 －

5 10月４日 あいまいな喪
失

あいまいな喪失理論の
講義・演習（石井千賀
子先生）

ＪＤＧＳプロジェ
クト 共催

福島大学総合
教育研究セン
ター

東日本大震災
の被災者支援
を行う専門家

－

6 10月５日 あいまいな喪
失

Pauline Boss博士による
事例検討とスーパービ
ジョン

ＪＤＧＳプロジェ
クト 共催

福島大学総合
教育研究セン
ター

東日本大震災
の被災者支援
を行う専門家

－

7 10月４日 自殺予防セミ
ナー

笑いを生かした心の健康
づくり(大平哲也先生）

県北保健福祉事務
所 共催 県北保健福祉

事務所 市民 －

8 ２月12日 アディクショ
ンフォーラム

薬物依存症という病気を
知ろう(森田展彰先生）

精神保健福祉セン
ター 共催 郡山市音楽・

文化交流館

一般県民・医
療、教育、警
察、国県市町
村の関係職員
等

120

9 １月26日 ＤＶＤ上映会 相馬高校「今伝えたい
こと」

チャイルドライン
こおりやま 後援 郡山市中央図

書館 一般住民 108

10 １月29日
認知症の方へ
のアウトリー
チ支援講演会

認知症、高齢者へのアウ
トリーチ支援についての
講話（小林幹穂先生）

相双に新しい精神
科医療保健福祉シ
ステムをつくる会

後援 南相馬市市民
文化会館

医療保健福祉
関係者 70

11 ２月９日
講演会「震災
ト ラ ウ マ と
PTSD」

東日本大震災によるト
ラウマ、PTSD（蟻塚亮
二先生）

相双に新しい精神
科医療保健福祉シ
ステムをつくる会

後援 相馬市福祉セ
ンター

医療保健福祉
関係者、一般
住民

90

12 １月19日 ワークショッ
プ

災 害 被 災 者 の 精 神 支
援・生活支援の総合的
展 開 を 考 え る ワ ー ク
ショップ

筑波大学医学医療
系精神科 後援 コラッセふく

しま 関係者 18

13 ３月３日
自殺予防週街
頭キャンペー
ン

自殺予防啓発活動とし
て啓発チラシ、ティッ
シュの配布

県北保健福祉事務
所 共催

福 島 駅 前 、
ヨークベニマ
ル二本松イン
ター店

市民 －

14 ３月12日
ベラルーシ共
和国での経験
を学び明日の
福島を考える

チェルノブイリ原発事
故 に よ る 健 康 へ の 影
響 及 び 回 復 の 方 法 ー
２８年たって（ナター
リャ・Ｐ・ミトコフス
カヤ）ふくしま心のケ
アセンターからの報告
(昼田源四郎）他

福島子どものここ
ろと未来を育む会 共催 郡山市文化セ

ンター －
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メディア等を活用した情報発信
掲載・
放送日 メディア名 内容 対応者

1 ４月２日 FM Mot.com77.7 心のケアセンター南相馬市駐在案内 清山真琴

2 ４月12日
～18日 南相馬ひばりエフエム 市民に対するメッセージ等 清山真琴

3 ６月13日 福島民報 花壇設け苗植える～牛越仮設住宅第４
自治会 米倉一磨

4 取材日　
７月25日 オーストラリアラジオ ３，１１に関する感想等、オーストラ

リアに伝えたいこと 宮原他5名のインタビュー

5 ７月26日 福島民報 ストレスケアに学ぶ～復興支援者向け
に研修会 県中方部センター

6 10月26日 福島民報 避難者心身リフレッシュ・白河 県南方部センター
7 10月30日 福島民報 ピアノ演奏、体操で心に安らぎ 吉田麻里香

8 11月６日 ＮＨＫ教育テレビ 相次ぐ「新たなこころの病」：被災地
の福祉はいま

米倉一磨、相馬方部セン
ター

9 12月４日 「福玉便り」編集委員会 ふくしま心のケアセンターの活動 田中康子、渡邊正道
10 12月５日 ドイツ人ジャーナリスト ふくしま心のケアセンターの活動 昼田源四郎
11 12月11日 ＮＨＫ福島 この人に聞きたい 松田聡一郎

12 12月　　 福玉便り（対応：ハンズオン埼玉） 支援者団体発行の広報誌「支援者団体
紹介」 田中康子・渡邊正道

13 ２月22日 読売新聞 心の不調訴え急増 内山清一
14 ３月７日 朝日新聞 見えづらい多量飲酒の実態(医療） 昼田源四郎、内山清一
15 ３月18日 福島民報 論説「震災３年心のケア」 内山清一
16 ３月28日 朝日新聞 心のケア　避難者は待っている 伏見香代

論文
1 山部千賀子「ハローワークとふくしま心のケアセンターの共催による就労支援の取り組み」平成２５年度福

島県保健衛生学会

2 清山真琴、伊賀裕貴子「こころのケアに焦点をおいた地域づくりの現状」作業療法ジャーナルVOL.47NO.12 
2013

寄稿

3 清山真琴「参加を奪われるということ」作業療法ジャーナル第４８巻１０月号

4 米倉一磨他相馬方部センター職員他「福島県相双地区の心のケアの活動報告 ―相馬広域こころのケアセン
ターなごみの９カ月間の活動から―」ＪＳＴＳＳ学会誌第11巻第1号（2013年6月発行）

5 昼田源四郎「ふくしま心のケアセンターの活動を中心に」公衆衛生情報Vol.43/No.6(2013.915)
6 平松大輔「白河名所巡りウォーキングと芋煮会」みなもんだより第５３号(2013.10.20)

7 松田聡一郎「精神保健福祉士は何ができたか、そしてこれから何をなすべきか（座談会）」精神保健福祉97
号(2013.3.)

8 河村木綿子・米倉一磨・佐藤照美・廣田信幸：第18回日本精神科看護学会　東北学術集会　第5群　29席　
「震災により単身生活となった気分障害患者の支援～失われた家族機能の回復を目指して～」

9 米倉一磨：心と社会　44巻4号　「2年目を迎えた被災地福島県相双地区の心のケアの今～NPO法人相双に新
しい精神科医療保健福祉システムをつくる会相馬広域こころのケアセンターなごみの活動から～」

10 米倉一磨精神医療　2013 No12 「被災地支援のアウトリーチ活動と求められるチーム作りについて」

学会
発表

16 田崎美和、松島輝明他「行政職員及び復興に携わる支援者支援の取り組みから」日本トラウマティック・ス
トレス学会ポスター演題(５月１１～１２日東京）

17 山下和彦、宮原俊也、後藤弓子、真鍋博、相良サク子、岩沢裕樹、松田聡一郎他「東日本大震災の福島県内
支援者の現状と課題」日本トラウマティック・ストレス学会ポスター演題(５月１１～１２日東京）

18 植田由紀子「東京電力福島第一原子力発電所事故が福島県民に与え続けている影響：メンタルヘルス上の現
状と課題」日本トラウマティック・ストレス学会シンポジウム(５月１１日東京）

19
塩田義人、岩﨑香織、松島輝明、佐藤初美(内海メンタルクリニック）「福島県における精神保健福祉士の役
割Ⅰ～震災後１年を振り返って～」日本精神保健福祉士協会全国大会・日本精神保健福祉士協会学術集会(６
月１５日金沢）

20
松島輝明、塩田義人、岩﨑香織、佐藤初美(内海メンタルクリニック）「福島県における精神保健福祉士の役
割Ⅱ～ふくしま心のケアセンターに勤務する２０代精神保健福祉士の葛藤～」日本精神保健福祉士協会全国
大会・日本精神保健福祉士協会学術集会(６月１５日金沢）

21 吉田麻里香「『ふくしま』に暮らすこと」関西アルコール関連問題学会（岐阜）

22 山部千賀子、武藤久美子、半澤利一、吉田麻里香、平松大輔「ハローワークとふくしま心のケアセンターの
共催による被災者への就労支援の取り組み」平成２５年度福島県保健衛生学会(９月１０日福島)



【編集後記】

　記録誌の発行にあたってはまた年度末になり申し訳ないと思って
おります。
　ただ、執筆者はもとより、職員全員に素晴らしい原稿をいただき
内容については福島の記録と言うことで誇れるものと思います。
　最近の状況としては、2014年4月1日に田村市都路村で旧避難指示
解除準備区域を解除。10月1日に川内村で旧避難指示解除準備区域
を解除し、居住制限区域を避難指示解除準備区域に見直す。12月28
日に南相馬市の避難勧奨地点が解除され、県内の避難勧奨地点がす
べて解除される。第1原発関係では12月20日に4号機の燃料の移送作
業完了し、廃炉への第1段階がようやく始まった状況です。1～3号
機はより困難で見通しは立っていません。
　当センターの活動は、各方部にそれぞれ特徴を持って活動してお
ります。
　被災から4年目に入った今、県民の心のケアに引き続きお手伝いで
きればと考えております。

（高橋）
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