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東日本大震災関連写真
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東日本大震災関連写真
(日本大震災の記録と復興の歩み (福島県) から)
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東日本大震災と東京電力原子力発電所事故による被害状況

(福島県災害対策本部・福島県ホームページ等の資料による)

１ 地震の概要

発生日時 2011 (平成23年) ３月11日 (金) 14時46分
震源及び規模 三陸沖

(北緯38.1度､ 東経142.9度､ 牡鹿半島の東南東130㎞ 付近)
深さ24㎞ マグニチュード8.4 (暫定値) ※３月13日訂正､ マグニチュード9.0
各地の震度 震度７ 宮城県北部
震度６強 福島県中通り・浜通り

宮城県南部・中部､ 茨城県北部・南部､ 栃木
震度６弱 福島県会津､ 岩手県沿岸南部・内陸北部・内陸南部､ 群馬県南部､

埼玉県南部､ 千葉県北西部

�福島県の概要

３月11日 14：46 震度６強：白河市､ 須賀川市､ 国見町､ 天栄村､ 富岡町､
大熊町､ 浪江町､ 鏡石町､ �葉町､ 双葉町､ 新
地町

震度６弱：福島市､ 二本松市､ 本宮市､ 郡山市､ 桑折町､
川俣町､ 西郷村､ 矢吹町､ 中島村､ 玉川村､ 小
野町､ 棚倉町､ 伊達市､ 広野町､ 浅川町､ 田村
市､ いわき市､ 川内村､ 飯舘村､ 相馬市､ 南相
馬市､ 猪苗代町

震度５強：大玉村､ 泉崎村､ 矢祭町､ 平田村､ 石川町､ 三
春町､ �尾村､ 古殿町､ 会津若松市､ 会津坂下
町､ 喜多方市､ 湯川村､ 会津美里町､
磐梯町

その他県内で震度５弱～を観測
14：49 津波警報 (大津波) 発表
17：40 震度５強：富岡町 その他県内で震度５弱～を観測

３月12日 20：20 津波警報 (津波) へ切り替え
３月13日 ７：30 津波注意報へ切り替え

17：58 津波注意報解除
３月23日 ７：12 震度５強：いわき市 その他県内で震度４～を観測
３月23日 ７：34 震度５強：いわき市 その他県内で震度４～を観測
３月23日 18：55 震度５強：いわき市 その他県内で震度４～を観測
４月７日 23：32 震度５強：桑折町､ 国見町､ 田村市､ 伊達市､ 相馬市､ 新
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地町､ 飯舘村､ 南相馬市
その他県内で震度５弱～を観測

４月11日 17：16 震度６弱：中島村､ 古殿町､ いわき市
震度５強：白河市､ 鏡石町､ 天栄村､ 棚倉町､ 平田村､ 浅

川町
その他県内で震度５弱～を観測

17：18 津波注意報発表
18：05 津波注意報解除

４月12日 14：07 震度６弱：いわき市 震度５強：浅川町､ 古殿町
その他県内で震度５弱～を観測

７月31日 ３：53 震度５強：�葉町､ 川内村
その他県内で震度５弱～を観測

９月29日 19：05 震度５強：いわき市

２ 津波の概要

３月11日 14：49 津波警報 (大津波) 発表
津波観測地 (検潮所)
�相馬 最大波15：51 9.3ｍ
�えりも町庶野 最大波15：44 3.5ｍ
�宮古 最大波15：26 8.5ｍ
�大船渡 最大波15：18 8.0ｍ
�釜石 最大波15：21 0.42ｍ以下
�石巻市鮎川 最大波15：26 8.6ｍ以下
�大洗 最大波16：52 4.0ｍ

３ 福島原子力発電所事故及び避難指示等の概要

３月11日 14：46 福島第一原発１・２・３号機､ 自動停止
15：52 １・２・３号機､ 全交流電源喪失
16：36 １・２号機､ 非常用炉心冷却装置注水不能
21：53 第１原発半径３km 圏内に避難指示､ 10km 圏内に屋内待

避指示
(内閣総理大臣から福島県知事､ 大熊町長､ 双葉町長､ 富岡町長､ 浪
江町長に避難指示)

３月12日 15：36 １号機､ 水素爆発
第１原発半径20㎞ 圏内・第２原発半径10㎞ 圏内に屋内
退避指示

３月13日 ５：10 １号機､ 原子炉冷却機能喪失
３月14日 ７：44 ３号機､ 格納容器圧力異常上昇
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東日本大震災と東京電力原子力発電所事故による被害状況

11：01 ３号機､ 原子炉建屋付近で水素爆発
22：50 ２号機､ 格納容器圧力異常上昇

３月15日 ８：25 ２号機､ 建屋５階付近から白煙発生
９：38 ４号機､ 建屋３階北西付近より火災発生
10：59 オフサイトセンターが福島県庁へ退避

福島第一原発20～30㎞圏内に屋内退避指示
３月16日 ５：45 ４号機､ 建屋４階北西付近より火災発生
３月17日 陸上自衛隊ヘリ・消防車､ 警察放水車､ ３号機へ散水
３月18日 原子力安全保安院がINES暫定評価結果を発表
�１号機､ ２号機､ ３号機：評価レベル５ (広範囲な影響を伴う事故)
�４号機：評価レベル３ (重大な異常現象)
(参考) INES (国際原子力・放射線事象評価尺度)

３月19日 ３号機､ 東京消防庁・ハイパーレスキュー隊消防車による連続放水
３月20日 ５・６号機､ 冷温停止
３月22日 ３号機､ 電源回復
３月24日 １号機､ 電源回復
３月26日 ２号機､ 電源回復
４月１日 ホテル・旅館等への二次避難､ 開始
４月４日 ２号機の高濃度汚染水放出 (9,050㌧)
４月12日 INES暫定評価結果､ レベル７に引き上げ
４月17日 東電､ 事故収束に向けた工程表を発表
４月21日 警戒区域の設定 (原発から20㎞以内)
４月22日 計画的避難区域：事故発生から１年の期間内に積算線量が20㎜シー

ベルトに達するおそれのあるため､ 住民等に概ね１ヶ月を目途に別
の場所に避難を求める (飯舘村､ 川俣町山木屋地区) ・緊急時避難
準備区域を設定 (原発から30㎞以内)

５月10日 川内村､ 一時帰宅開始
５月12日 �尾村､ 一時帰宅開始
５月13日 １号機､ メルトダウンしていたことが判明
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レベル７ 深刻な事故 (チェルノブイリ発電所事故)

レベル６ 大事故

レベル５ 広範囲な影響を伴う事故 (スリーマイル島発電所事故)

レベル４ 局所的な影響を伴う事故 (東海村ＪＣＯ臨界事故)

レベル３ 重大な異常現象 (旧動燃東海再処理施設アスファルト固化処理施設火災
爆発事故)

レベル２ 異常事象 (美浜発電所２号機事故)

レベル１ 逸脱 ( ｢もんじゅ｣ ナトリウム漏れ事故)



５月15日 計画的避難区域住民､ 避難開始
５月22日 田村市､ 一時帰宅開始
５月25日 南相馬市・富岡町､ 一時帰宅開始
５月26日 双葉町・浪江町､ 一時帰宅開始
６月４日 大熊町､ 一時帰宅開始
６月６日 �葉町､ 一時帰宅開始
６月30日 特定避難勧奨地点 (伊達市霊山町・月舘町) 指定
７月19日 東電､ 事故収束に向けた新工程表ステップ２を公表
７月21日 特定避難勧奨地点 (南相馬市)､ 設定～現在も継続
８月３日 特定避難勧奨地点 (南相馬市､ 川内村)､ 設定
８月26日 福島第一原発３㎞ 圏内住民､ 初めての一時帰宅開始
９月19日 一時帰宅２巡目､ 開始｡ マイカー使用可能へ｡
９月30日 緊急時避難準備区域､ 一括解除
10月14日 １号機建屋カバー､ 設置完了
12月16日 政府､ 東電の事故収束工程表ステップ２の作業がほぼ完了されたと

発表
24年４月１日から25年８月８日まで順次､ 帰還困難区域､ 居住制限
区域及び避難指示解除準備区域に再編 (図参照)

４月１日 川内村居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
田村市 (都路地区) 避難指示解除準備区域に再編

４月16日 南相馬市帰還困難区域､ 居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
７月17日 飯舘村帰還困難区域､ 居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
８月10日 �葉町居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
12月10日 大熊町帰還困難区域､ 居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
12月14日 特定避難勧奨地点 (伊達市霊山町・月舘町 117地点) 指定解除

25年３月22日 �尾村居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
３月25日 富岡町帰還困難区域､ 居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
４月１日 浪江町帰還困難区域､ 居住制限区域及び避難指示 解除準備区域に再編
５月28日 双葉町帰還困難区域､ 居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編
８月８日 川俣町 (山木屋地区) 居住制限区域及び避難指示解除準備区域に再編

心のケアセンター活動記録誌

144



東日本大震災と東京電力原子力発電所事故による被害状況

【表：避難区域指示区域の再編状況 (内閣府原子力被災者支援チームによる再編実
施時点での避難者の概数)】 (2013.８.８付け朝日新聞､ 2013.８.９付け河北新報)

４ 県・市町村の体制 (災害対策本部等設置状況)

� 県 ３月11日災害対策本部設置､ 警察本部災害警備本部設置
� 市町村 災害対策本部設置：44市町村

５ 避難の状況

県内への避難者数 (８月１日現在) 95,204人※詳細別紙 (P.６)
県外への避難者数 (７月４日現在) 53,277人※詳細別紙 (P.７)
避難先不明者136人 (避難指示37人：南相馬市20人､ �葉町10人5人､ 飯舘村２

人､ 自主避難99人：南相馬市73人､ 広野町26人)
合計148,617人

６ 被害の状況

� 人的被害
�死者 3,261人 (南相馬市1,060人､ 相馬市479人､ いわき市446人､ 浪江町

453人､ 富岡町199人ほか)
�行方不明者 ５人 (須賀川市１人ほか)
�重傷者 20人 (相馬市４人､ いわき市３人ほか)
�軽傷者 162人 (南相馬市57人､ 国見町20人ほか)

� 住家・非住家被害
住 家
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自治体 帰還困難区域 居住制限区域 避難指示解除準備区域 計

川内村 (2012.4.1) 60 300 360

田村市 (2012.4.1) 380 380

南相馬市 (2012.4.16) 2 510 12,740 13,252

飯舘村 (2012.4.16) 280 5,260 800 6,340

�葉町 (2012.8.10) 7,600 7,600

大熊町 (2012.12.10) 10,560 370 20 10,950

�尾村 (2013.3.22) 120 70 1,320 1,510

富岡町 (2013.3.25) 4,650 9,800 1,470 15,920

浪江町 (2013.4.1) 3,400 8,420 8,050 19,870

双葉町 (2013.5.28) 6,270 250 6,520

川俣町 (2013.8.8) 130 1,070 1,200

計 25,282 24,620 34,000 83,902



�全壊21,175棟､ 半壊72,983棟､ 一部破損166,626棟､ 床上浸水1,061棟､ 床下浸
水33棟
非住家
�公共建物1,117棟､ その他28,865棟

７ 消防職員の出動延人数

�消防職員12,716人､ 消防団員36,766人

８ その他

� 鉄 道 (2011年 (平成23年) ３月12日現在)
�東北新幹線全線運転見合わせ (４月29日全線開通)
�山形新幹線全線運転見合わせ (４月12日全線開通)
�県内在来線全線で運転見合わせ
東北本線：４月17日全線開通
奥羽本線：４月12日全線開通
磐越西線：４月12日全線開通
常磐線：いわき～高萩４月13日再開､ 四ツ倉～いわき４月17日再開

四ツ倉～久ノ浜５月14日再開､ 原ノ町～相馬 (12月21日再開)
※広野～原ノ町､ 相馬～亘理 (復旧の見込み未定)
水郡線：４月12日全線開通
只見線：４月14日全線開通
会津鉄道：４月12日全線開通

� 一般道路 (2011年３月12日現在)
�主要国道 国道４号､ ６号など23カ所で通行止め
�一般国道 国道188号､ 288号など11箇所で通行止め
�県 道 白河羽鳥線など98箇所で通行止め
�農林道 広域農道白河西部など５箇所で通行止め
(平成2012年３月31日現在)
�主要国道 国道６号一部迂回路の利用を含め全線通行可
(警戒区域は立入制限)

�一般国道 国道288号１箇所通行止め (６月８日付けで全線通行可)
�県 道白河羽鳥線など21箇所で通行止め
�農林道 林道花塚線１箇所通行止め (４月13日付けで全線通行可)
(2013年８月６日現在)
�県道 大芦鹿島線など18箇所で通行止め

� 高速道路 (2011年３月12日現在)
�県内全線一般車両通行止め (４月28日､ 広野IC～常磐富岡ICを除き､ 再開)
(2012年３月31日現在)
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東日本大震災と東京電力原子力発電所事故による被害状況

�常磐自動車道警戒区域 (広野IC～常磐富岡IC) を除き県内全線通行可
� 電気・通信・水道等 (2011年３月12日現在)
�停電 中通り､ 浜通りの一部において150,792戸で停電
�NTT回線 避難指示区域で14,100回線不通､
避難所等12箇所に計16回線の特設公衆電話 (無料) 設置

�都市ガス 県内17,025戸で供給停止
�水道 福島市､ いわき市などで断水
(2012年３月31日現在)
�停電 浜通りの一部 (津波被害地域､ 避難指示区域など立入困難地域) で
34,297戸

�NTT回線 避難指示区域で14,100回線不通､
特設公衆電話 (無料) は､ 平成24年３月27日に撤去

�水道 津波被害地域､ 避難指示区域など26,085戸で断水
(2013年８月６日現在)
�停電 浜通りの一部 (津波被害地域､ 避難指示区域など立入困難地域) で
12,640戸

�NTT回線 避難指示区域で11,300回線不通
※特設公衆電話 (無料) については平成24年３月27日に撤去

�水道 津波被害地域､ 避難指示区域など23,109戸で断水
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活動資料

関係職員の教育研修 ※再掲

149
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

1

基

幹

セ

ン

タ

ー

福島県消防学
校

消防職員初任教育講義 (スト
レスに負けないために) 上野牧子 ５月17日 福島県消防

学校 新採用職員 103

2 福島県精神保
健福祉士会

福島県精神保健福祉士
会主催シンポジウム 松田聡一郎 ６月16日 郡山ビッグ

アイ 会員 40

3

日本ピアカウンセ
リング・ピアエディ
ケーション研究会・
ふくしま思春期サ
ポーターの会

被災地における心のケア 植田由紀子 ７月29日
福島市男女
共同参画セ
ンター

ピア支援者 70

4

日本ピアカウンセ
リング・ピアエディ
ケーション研究会・
ふくしま思春期サ
ポーターの会

被災地における心のケア 植田由紀子 ９月８日
福島市男女
共同参画セ
ンター

被災地の思春期
ピアカウンセラー 40

5 日本精神保健
福祉士協会 被災地現地体験 松田聡一郎 ９月９日 サンメッセ

鳥栖 会員 26

6 伊達市 支援者としての心の健
康維持 昼田源四郎 11月１日 伊達市役所 市職員 100

7

福島県警察本
部警務部

職場におけるメンタル
ヘルス 植田由紀子

11月１日
福島県男女
共同参画セ
ンター

警察職員

100

8 11月９日 120

9 11月21日 100

10 災害時こころの情
報支援センター

災害精神保健医療情報
支援システム模擬演習

山戸たつみ､
植田由紀子他 １月24日 国立精神・神経

医療研究センター －

11

災害時こころ
の情報支援セ
ンター

災害時精神保健医療指
導者情報支援システム
演習

植田由紀子
２月15日

国立精神・
神経医療研
究センター

都道府県・政令
指定市の精神保
健福祉センター
長, 都道府県・
政令指定都市が
推薦するころの
ケアチームリー
ダー (医師)､
本庁 (精神保健
担当課) 担当官

50
12 須田聡

13 山戸たつみ
２月25日 50

14 松田聡一郎

15 山戸たつみ
２月26日 50

16 渡邊由希子

17 植田由紀子
２月27日

50

18 松島輝明 50

19 とちぎ思春期
研究会 心のケアのあり方と方法 植田由紀子 ２月20日 自治医科大

学
栃木県思春期ピ
アカウンセラー 40

20
復興支援ラウ
ンドテーブル
実行委員会

地域復興と防災に向けた女性支
援者・地域コーディネーター等
研修 (体操指導・被災者及び復
興支援活動について語る等

田崎美和､岩
�香織､ 壬生
明日香

２月16日
福島県男女
共同参画セ
ンター

男女共生及び女
性団体､ 教員､
社会教育､ 医療
福祉関係者等

50

21 千葉県精神保
健福祉士協会

交流研修会シンポジウ
ム (震災後の心のケア
活動の報告とふりかえ
り)

岩�香織 ３月２日
浪江町サポー
トセンター
杉内

会員 38

22

県
北
方
部
セ
ン
タ
ー

県北方部セン
ター

職員のメンタルチェッ
クとフォローについて
の相談

日本トラウマ
ティックスト
レス学会
前田正治先生

６月21日

県北保健福
祉事務所
第４会議室

伊達市職員 1

23 県北方部セン
ター ６月22日 飯舘村保健師 3

24 県北方部セン
ター

日本トラウマティッ
クストレス学会
前田正治先生
大江美佐里先生

８月２日 飯舘村保健師 2

25 県北方部セン
ター

佐藤初美､ 基幹セ
ンタースタッフ ８月３日 伊達市保健

センター 伊達市職員 1

26
災害時こころ
の情報支援セ
ンター※

災害時精神保健医療指
導者情報支援システム
演習

渡邊由希子 ２月26日
国立精神・
神経医療研
究センター

都道府県・政令指定市
の精神保健福祉センター
長,都道府県・政令指定
都市が推薦するころの
ケアチームリーダー
(医師)､ 本庁 (精神保
健担当課) 担当官

50
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

27

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

双葉町民生児
童委員協議会

精神疾患 (うつ病) 者
への対応 岩沢裕樹 ５月28日 郡山市日和田仮

設住宅集会所 民生児童委員 1 15

28 県中方部セン
ター グリーフケアについて 宮原俊也 ６月18日 県中方部セ

ンター
県中方部スタッ
フ 1 10

29 富岡町絆カフェ ストレスについて､ リ
ラクゼーション等 岩沢裕樹 ７月19日 富岡町絆カ

フェ 絆カフェ職員 1

30 県中方部セン
ター

アルコール依存症とギャ
ンブル依存症について

大島直和先生､
佐藤拓先生 10月４日 県中方部セ

ンター
県中方部スタッ
フ 1 14

31 日本精神保健
看護協会

これからの心のケアの
あり方を考える 松田聡一郎 11月17日 宮城大学 大学教職員等 1 92

32 第24回東北アルコー
ル関連問題研究会

分科会の話題提供 (困っ
ていること) 真鍋博 11月10・

11日
東山グラン
ドホテル

医療関係者・社
会福祉関係者等 1 100

33 県中方部セン
ター

精神疾患の理解とアセ
スメントについて 大川貴子 11月19日 県中方部セ

ンター
県中方部スタッ
フ 1 12

34 県中方部セン
ター

人格障害と自殺につい
て 松田聡一郎 11月27日 県中方部セ

ンター
県中方部スタッ
フ 1 10

35 県中方部セン
ター

方部連絡調整会議､ ひと
やすみの会のあり方等 大川貴子 12月10日 県中方部セ

ンター
県中方部スタッ
フ 1 12

36 福島大学 震災後のこころのケア
の現状等 松田聡一郎 12月18日 福島大学 学生・教職員 1 60

37 県中方部セン
ター ファシリテーター研修 飯尾弥生先生 12月20日 県中方部セ

ンター
県中方部スタッ
フ 1

38 日本精神保健
福祉士協会 被災地現地体験 松田聡一郎 １月20日 高知商工会

館 会員 1 26

39
復興支援ラウ
ンドテーブル
実行委員会※

地域復興と防災に向け
た女性支援者・地域コー
ディネーター等研修
(体操指導・被災者及び
復興支援活動について
語る等

田崎美和､ 岩
�香織､ 壬生
明日香

２月16日
福島県男女
共同参画セ
ンター

男女共生及び女
性団体､ 教員､
社会教育､ 医療
福祉関係者等

1 50

40

災害時こころ
の情報支援セ
ンター※

災害時精神保健医療指
導者情報支援システム
演習

松田聡一郎 ２月25日

国立精神・
神経医療研
究センター

都道府県・政令
指定市の精神保
健福祉センター
長,都道府県・政
令指定都市が推
薦するころのケ
アチームリ-ダ-
(医師), 本庁
(精神保健担当
課) 担当官

1 50

41 松島輝明 ２月27日 1 50

42 県中方部セン
ター

精神障がい者の地域支
援 (PACT含む)､ 自殺
予防について､ ボディ
ワーク等

神澤創先生 ３月４日
～５日

県中方部セ
ンター

県中方部スタッ
フ 1 10

43 県南方部
センター

双葉町社会福
祉協議会

精神疾患 (うつ病) 者
への対応について 松本貴智 ４月18日 白河市第２仮

設住宅集会所 生活支援相談員 1 10

44

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

第24回東北アルコー
ル関連問題研究会

分科会の話題提供 (震
災後の福島県の現状) 米倉一磨 11月10・

11日
東山グラン
ドホテル

医療関係者・社
会福祉関係者等 100

45 災害時こころの
情報支援センター

災害時精神保健医療指導
者情報支援システム演習 須田聡 ２月15日

国立精神・
神経医療研
究センター

都道府県・政令指定
市の精神保健福祉セ
ンター長,都道府県・
政令指定都市が推薦
するころのケアチー
ムリーダー (医師),
本庁 (精神保健担当
課) 担当官

50

46 ふくしま心の
ケアセンター 新任職員研修 米倉一磨 ４月５日 福島県精神保健

福祉センター
心のケアセンター
新任職員 1

47 NPO法人ふき
のとう 高齢者友愛訪問 米倉一磨・伏

見香代 ５月８日 鹿島まごこ
ろセンター ＮＰＯ会員 1 25

48 第13回アルコール
関連疾患研究会

アルコール性疾患の最新の
治療法に関する情報提供 羽田雄祐 ６月14日 寿泉堂綜合

病院 医療関係者 1 70

49
ＮＰＯ法人相双に
新しい精神科医療
保健福祉システム
をつくる会

震災後の子ども達の精
神保健と今後の支援 山崎透先生 ７月22日 南相馬市市民文化

会館ゆめはっと
教育・保健関係
者 1 64

50 至学館大学 被災した子供のこころ
のケア 廣田信幸 ８月22日 至学館大学 教育関係者 1 27

51
ＮＰＯ法人地
域精神保健福
祉機構・コン
ボ (共催)

被災地におけるアウト
リーチ活動

伊藤順一郎先
生 ９月９日 相馬市はま

なす館
アウトリーチ支
援関係者 1 40

52 ＮＰＯ法人ほっと
悠 (福祉事業所)

震災後のメンタルケア
について 益子雅先生 ９月19日 ほっと悠 事業所スタッフ 1 16
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回数
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53 南相馬市 ゲートキーパー養成研
修会 羽田雄祐 10月18日 南相馬市原町市

保健センター 民生委員他 1 32

54 福島県 保健福祉新任研修フォ
ローアップ

羽田雄祐・須
藤聡 11月21日 南相馬市合

同庁舎
行政保健福祉関
係新任者 10

55 南相馬市 ゲートキーパー養成研
修会 羽田雄祐 11月22日 南相馬市原町市

保健センター
南相馬市職員・
生活支援相談員 1 33

56 原町方部介護支援
専門員連絡協議会

活動の概要と認知症の精神
疾患へのアプローチ

米倉一磨・木
村文彦 １月19日 原町区福祉

会館
介護支援専門員 1 23

57 南相馬市社会
福祉協議会

相双地区の現状とメン
タルヘルスについて

米倉一磨・木
村文彦 １月23日 社会福祉協議会

職員 1 50

58 そうま広域シルバー
人材センター講演会

職場のストレスメンタ
ルケア

羽田雄祐・西
内実菜 ２月４日 相馬市はま

なす館

シルバー人材セ
ンター会員 1 70

59 相馬市社会福
祉協議会

支援者のメンタルケア
について 羽田雄祐 ２月５日 生活支援員 1 11

60
ＮＰＯ法人相双に
新しい精神科医療
保健福祉システム
をつくる会

支援者のためのストレ
スケア研修会※ 香山リカ先生 ３月14日 南相馬市市民文化

会館ゆめはっと
保健医療福祉関
係者 1 80

61

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

いわき市保健福
祉部長寿介護課

｢被災した方々との関わ
り方～カウンセリング
の基礎～｣

浅山耕介 ７月20日 社会福祉セ
ンター

いわき市見守り
推進員､ 生活支
援相談員

1回 24

62

福島県相双保
健福祉事務所

平成24年度福島県地域
保健福祉職員新任研修・
フォローアップ研修
｢面接技術の実践～円滑
なコミュニケーション
を目指して｣

浅山耕介､ 袰
岩弘起､ 石塚
幸作

11月７日 いわき合同
庁舎

平成24年度福島
県地域保健福祉
職員新任研修に
参加した県職員・
市町村職員 (い
わき市・楢葉町・
川内村)

1回 13

63

平成24年度自殺予防ゲー
トキーパー養成研修会
｢自殺の現状・うつ病の
気づきと対応｣
｢‘苦しい気持ち’を打
ち明けられたときの対
応～傾聴の仕方・相談
の勧め方～｣

小島通､ 袰岩
弘起､ 石塚幸
作､ 浅山耕介

２月４日 いわき合同
庁舎

被災者の健康支
援に携わる社協・
生活支援相談員
等､ 市町村職員

1回 35

64
３.11被災者を
支援するいわ
き連絡協議会

第４回被災者支援円卓
会議
｢ふくしま心のケアセン
ター活動紹介～相談の
傾向と対策～｣

浅山耕介､ 本
田順一 ２月18日 いわき文化

センター

いわき市内で被
災者支援を行っ
ている団体・個
人

1回 20

65 南
相
馬
市
駐
在

南相馬市立病
院診療部会

南相馬で何が起こって
いる？ 清山真琴 10月３日 南相馬市立

病院 診療部ドクター 1 12

66 東京都豊島区 防災に備える～震災を
通して今できること～ 清山真琴 ２月22日 豊島区立心身障害

者福祉センター
障害のある方､
関心のある方 30

67 南相馬市立病
院

南相馬で何が起こって
いる？ 清山真琴 ３月13日 南相馬市立

病院 職員 1 44
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

1

基

幹

セ

ン

タ

ー

国際女性教育振
興会福島支部

未来館健康セミナー (震災後の女
性と子どものストレス解消へ)

佐藤初美､ 上野
牧子､ 伊藤美和 ６月30日 福島県男女

共生センター 福島県内の女性 70

2 南相馬市 心の健康・地域住民に
接する際の気配り 松田聡一郎 ９月25日 原町保健セ

ンター

食生活改善推進
員・食生活改善
推進員育成事業
受講者

30

3 福島大学 心のケアのあり方 壬生明日香 12月21日 JA新ふくし
ま北信支店

JA新ふくしま女
性部リーダー 144

4 会津地区公衆
衛生学会

今こそ心の健康づくり
が大切なとき 昼田源四郎 ２月14日 会津大学 保健衛生関係者 200

5

長岡震災アー
カイブセンター
きおくみらい

災害とこころのケア

石森大介 ３月３日

長岡震災アー
カイブセン
ターきおく
みらい

一般住民

30

6 清山真琴 ３月10日 30

7 宮原俊也 ３月10日 30

8 本田順一 ３月17日 30

9 佐藤初美 ３月17日 30

10 植田由紀子 ３月24日 30

11 塩田義人 ３月24日 30

12

県

北

方

部

セ

ン

タ

ー

二本松市塩沢
住民センター
塩沢第3長

寿会

｢心の健康づくり｣ ｢災
害後の心の健康｣

佐藤初美､ 県北保
健福祉事務所職員 ６月13日 岳温泉 二本松市住民 1 －

13 国際女性教育振
興会福島支部※ ストレス解消セミナー 佐藤初美､ 上野

牧子､ 伊藤美和 ６月30日 福島県男女
共生センター 福島県民 (女性) 70

14 安達広域健康を
守る婦人連盟

心の健康づくり～見逃さな
いで､ こころのサイン～

塩田義人､ 県北保
健福祉事務所職員 ８月８日 安達地域住民

(女性) 1 －

15 福島市 福島こでらんに博 ｢健
康フェスタ2012｣ 全スタッフ ９月30日 福島市保健

福祉センター 福島市民 1 160

16 川俣町役場 避難生活と心の健康に
ついて

佐藤初美､ 渡
邊由希子 10月31日 川俣町中央

公民館 川俣町住民 1 80

17
蓬莱サポート
センター ほ
うらいデイサー
ビス

心のケアセンターの概
要・役割 佐藤初美 11月８日 ほうらいディサー

ビスセンター
一般住民 (支合わ
せネット参加者) 1 15

18

県北保健福祉
事務所

自殺対策予防セミナー 渡邊由希子 ３月13日 福島県保健
福祉センター 一般住民 1 －

19 自殺予防キャンペーン 渡邊由希子 ３月１日 ヨークベニ
マル伊達店 一般住民 1 －

20 自殺予防キャンペーン 塩田義人 ３月１日
SUPER CE
NTER PLA
NT- 5 大玉
店

一般住民 1 －

21 長岡震災アー
カイブセンター
きおくみらい
※

災害とこころのケア

佐藤初美 ３月17日 長岡震災アー
カイブセン
ターきおく
みらい

一般住民 1 30

22 塩田義人 ３月24日 一般住民 1 30

23

県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

富岡町 富岡町被災者支援連絡
協議会定例会 ６月６日

川内村若宮
前仮設集会
所

郡山警察署､ ワー
ルドインテック､
保健福祉事務所
等

1 22

24 国際女性教育振
興会福島支部※

未来館健康セミナー (震災後の女
性と子どものストレス解消へ)

佐藤初美､ 上野
牧子､ 伊藤美和 ６月30日 福島県男女

共生センター 福島県内の女性 70

25 双葉町教育委
員会 こころのケア 岩沢裕樹､ 宮

原俊也 ９月28日 福島県総合
農業センター

郡山健康生活学
級 1 117

26
郡山市 平成24年度郡山市精神

障がい者家族支援事業
真鍋博､ 松島
輝明

10月15日 郡山市総合
福祉センター うつ病で治療し

ている家族
1 20

27 10月31日 郡山市保健
所 1 20

28
福島市渡利地
域包括支援セ
ンター

うつ・自殺予防対策事
業 (高齢者うつについ
ての知識や接し方等)

松田聡一郎 11月10日
福島県総合
社会福祉セ
ンター

渡利地区に住ん
でいる高齢者の
うつに関心のあ
る方

1 88
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

29 県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

浅川町
うつ病についての基本的な
こと､ 震災２年目で迎えた
頃の心理状態､ 心のケアセ
ンターの活動

岩沢裕樹
３月12日 中里コミュニティ

消防センター
中根松サロン参
加者 1 15

30 ３月27日 浅川町地域
福祉センター みすみ会参加者 1 15

31
長岡震災アー
カイブセンター
きおくみらい
※

災害とこころのケア 宮原俊也 ３月10日
長岡震災アー
カイブセン
ターきおく
みらい

一般住民 1 30

32

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

白河公共職業
安定所

健康チェック及び浜っ
こサロン

松本貴智､ 山
部千賀子 ８月22日

ハローワー
ク白河

ハローワーク白
河利用者

1 31

33
松本貴智・大
野知可､ 山部
千賀子､ 武藤
久美子

10月４日 1 19

34

心のケアセン
ター県南方部
センター､ 県
南保健福祉事
務所

避難者交流会イベント
(ウォーキング講座・芋
煮会)

県南方部セン
ター職員､ 県
南保健福祉事
務所､ 矢吹町､
西郷村､ 社協､
矢吹病院､ 会
田病院､ 各関
係機関

10月30日 矢吹町大池
公園

避難者､ 被災市
町村関係者 1 54

35

白河公共職業
安定所

健康チェック及び浜っ
こサロン

大野知可､ 山
部千賀子､ 武
藤久美子

11月２日

ハローワー
ク白河

ハローワーク白
河利用者

1 10

36 12月５日 1 14

37 大野知可､ 武藤久
美子､ 渡辺広美 １月16日 1 7

38 西郷村社会福
祉協議会

西郷村在住相双地方避
難住民交流会 和栗由紀 ２月３日 ホテルサン

ルート白河
相双地方から西郷村
に避難生活する住民 1 100

39 白河公共職業
安定所

健康チェック及び浜っ
こサロン

大野知可､ 山部千
賀子､ 武藤久美子 ２月13日 ハローワー

ク白河
ハローワーク白
河利用者 1 10

40 明日飛び子ど
も自立の里 入居者等の交流 山部千賀子 ３月３日 中田仮設住

宅
人形劇鑑賞､ 交
流 1 46

41 白河公共職業
安定所

健康チェック及び浜っ
こサロン

大野知可､ 山部千
賀子､ 武藤久美子 ３月14日 ハローワー

ク白河
ハローワーク白
河利用者 1 16

42 会
津
方
部
セ
ン
タ
ー

大熊町 健康教室 (ストレスに
負けない心と体づくり) － ８月23日 会津若松市勤労

青少年ホーム 町民 20

43
長岡震災アー
カイブセンター
きおくみらい
※

災害とこころのケア 石森大介 ３月３日
長岡震災アー
カイブセン
ターきおく
みらい

一般住民 30

44

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

ふくしま心の
ケアセンター

相馬広域こころのケアセンター
なごみの取り組みについて 米倉一磨 ４月５日 ふくしま心の

ケアセンター 新任職員 1

45 日精看新潟支
部

第51回定期大会記念講
演 米倉一磨 ４月25日 新潟ユニゾ

ンプラザ
一般市民・医療
者 1 50

46 南相馬市立総
合病院 地域の在宅医療 廣田信幸､ 米

倉一磨 ９月19日 南相馬市立
総合病院 病院職員 1 20

47 宇都宮薬剤師
協会

今被災地に何が必要な
のか 米倉一磨 ９月25日 宇都宮市文

化会館
宇都宮市薬剤師
会会員 1 50

48 ふくしま連携
復興センター つながる・ふくしま 西内実菜 10月２日 郡山市民文

化センター
自治体関係者､ 専
門機関支援団体 1 200

49 東北アルコール
関連問題研究会 震災後の福島県の現状 米倉一磨 11月10日 会津東山温泉東山

グランドホテル 医療福祉関係者 1 50

50 赤十字society Long-TermMedical Disaster
Response in Miyagi 米倉一磨 11月11日 TKPE仙台西口

ビジネスセンター 支援者 1 20

51 日本精神障害者リハ
ビリテーション学会

第20回神奈川県大会震
災シンポジウム 米倉一磨 11月18日 神奈川県立保

健福祉大学 学会員 1 50

52 SST普及協会 第17回学術集会 震災後の原発事故
における心のケアの現状と課題 米倉一磨 12月８日 大宮ソニッ

クシティ 学会員 1

53 防衛医大 福島県相双地区の現状
と課題 米倉一磨 12月14日 防衛医大 教育関係者・医

療者 1 50

54 日本健康福祉
政策学会 第16回学術大会 廣田信幸､ 伏

見香代
11月17・
18日

東京家政学
院大学 学会員 1

55
ＮＰＯ法人み
んなのとなり
組

健康リフレッシュ体操
廣田信幸・伏
見香代・西内
実菜

12月
南相馬塚合
仮設住宅集
会所

仮設住宅住民 2

56
ＮＰＯ法人み
んなのとなり
組

健康リフレッシュ体操
廣田信幸・伏
見香代・西内
実菜

１月
南相馬塚合
仮設住宅集
会所

仮設住宅住民 1
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

57
相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

ＮＰＯ法人みん
なのとなり組 健康リフレッシュ体操 廣田信幸・伏見香

代・西内実菜 ２月 南相馬塚合仮
設住宅集会所 仮設住宅住民 1

58 ＮＰＯ法人みん
なのとなり組 健康リフレッシュ体操 廣田信幸・伏見香

代・西内実菜 ３月 南相馬塚合仮
設住宅集会所 仮設住宅住民 2

59 九州大学 東日本大震災後の中長
期のメンタルケア 米倉一磨 2月8日 九州大学 教職員・学生 1 26

60 神奈川自立支
援者懇談会

東日本大震災後の中長
期のメンタルケア 米倉一磨 3月14日 神奈川県民

ホール 懇談会会員 1

61 学習院大学 福島県相馬広域の住民
の心のケア活動

佐藤照美､ 佐藤
里美､ 羽田雄祐 3月25日 学習院大学 教育関係者 1 50

62 南
相
馬
市
駐
在

長岡震災アー
カイブセンター
きおくみらい
※

災害とこころのケア 清山真琴 3月10日
長岡震災アー
カイブセン
ターきおく
みらい

一般住民 30

64 双葉町教育委
員会

こころのケア (笑いの
効用) 田中康子 9月11日 双葉町埼玉

支所
加須健康生活学
級 15

65 双葉町社協 PTSDについてオリエ
ンテーション 田中康子 12月5日 双葉町埼玉

支所
双葉町社協 職
員１ 10
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要請機関 テーマ 概 要

1

い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

地域の社会資源調査・
各機関との連携体制づ
くり

地区踏査 (情報収集) 日程：平成24年５月１日場所：サポートセンター
ひろの､ サポートセンターならは・空の家､ 泉仮設第１回介護予防教
室､ 浪江いわき出張所

2 地区踏査 (情報収集) 日程：平成24年５月２日場所：双葉町サポート
センターひだまり､ 好間仮設サロン､ 大熊町役場いわき連絡事務所

3
社会資源見学 (施設内見学・事業説明・意見交換) 日程：平成24年５
月23日場所：特定非営利活動法人わくわくネットいわき・セカンドハ
ウスわくわく

4 社会資源訪問 (施設内見学・事業説明・意見交換) 日程：平成24年８
月３日場所：交流サロン ｢ぶらっと｣ (イトーヨーカドーいわき店内)

5

地区踏査 (情報収集) 日程：平成24年８月16日場所：＜北部＞広野町
復興状況､ 四倉・久之浜の被災状況・復興状況､ 道の駅よつくら＜中
部＞大熊町第３仮設､ 大熊町役場､ イトーヨーカドー ｢ぶらっと｣､ 東
洋学園仮設グループホーム､ パオ学園､ のんびりハウス＜南部＞小名
浜交流サロン ｢リスポ｣､ 富岡町高久仮設建設状況､ いわき市沿岸部被
災状況・復興状況､ なこそ交流サロン

6
加
須
市
駐
在

双葉町

双葉町民 (全国) の健
康調査 質問紙を郵送 (K6にてスクリーニング)

7 双葉町職員の健康調査 K6とSQDの併用でスクリーニング､ 調査後に個別面接

8 避難所内の双葉町民の
健康調査 SQDにてスクリーニング

要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

参加
者数

1 県
南
方
部
セ
ン
タ
ー

矢吹町 こころの相談室 大野知可

11月19日

矢吹町社協
(相談室)

矢吹町仮設入居
者 1 1

2 １月21日 矢吹町借り上げ入
居者 (母子２組) 1 4

3 ２月18日 矢吹町借り上げ入
居者 (母子２組) 1 4

4 ３月18日 矢吹町 (母子２
組) 1 2

5
会
津
方
部

セ
ン
タ
ー

大熊町 心の健康相談 石森大介
小汲律

９／３
11／13
12／11

ゆっくりすっ
ぺ 大熊町住民 3 5

6 相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

ＮＰＯ法人コー
ヒータイム 健康相談

伏見香代・廣
田信幸 ８月28日

コーヒータ
イム (二本
松)

職員・対象者 1 11

7 伏見香代・西
内実菜 10月29日 職員・対象者 1 6

8 伏見香代 11月29日 職員・対象者 1 7
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要請機関 内容 期日 会場 対象者 参加
者数

実施
回数

1

県

北

方

部

セ

ン

タ

ー

県北保健福祉
事務所 こころの健康ミニ講話 24年度中 仮設応急住

宅集会所等
住民 (集団活動
参加者)

各会
数人～
十数人

182

2

ふくしま心の
ケアセンター

講演会 ｢災害後のこころのケア研修会｣ 演題 ｢無理
をしていることに気付くこと～援助者のストレスと
対処｣ 講師：日本トラウマティックストレス学会前
田先生 県北保健福祉事務所との共催

５月25日
福島県県北
保健福祉事
務所

県北地区 保健・
福祉関係者 65

3

研修会 ｢支援者のための心のケア研修会｣ 活動方法
の検討､ 支援者のストレス対処法をミーティング形
式で話し合う｡ 講話 ｢支援者支援の必要性と避難者
にかかわる際の留意点等講師・アドバイザー：日本
トラウマティックストレス学会前田先生

６月21日
福島県県北
保健福祉事
務所

飯舘村・川俣町
社会福祉協議会
生活支援員 5

4
グループミーティング支援者の自由に
語れる場作り実施者：日本トラウマティッ
クストレス学会前田先生

６月21日 伊達市保健
センター

放射線不安の相
談援助を行う
伊達市職員

10

5 ８月１日 福島県県北保健
福祉事務所 浪江町保健師 3

6

研修会講演とグループワーク ｢支援者
のための心のケア研修会｣ 演題 ｢終わ
りの見えない不安：長期避難者に関わ
ることの難しさ｣ グループワークで､
講演感想と質問をあげもらい､ アドバ
イスをもらう｡

８月２日
福島県県北
保健福祉事
務所

浪江町生活支援
相談員 33

7
グループワーク支援者の自由に語れる
場作り実施者：日本トラウマティック
ストレス学会 前田先生 大江先生

８月３日 伊達市保健
センター

伊達市災害担当
職員 10

8
講演演題 ｢心の健康づくり～見逃さな
いで､ こころのサイン～｣ 実施者：塩
田義人 (県北方部センター) 県北保健
福祉事務所保健師

８月８日
福島県男女
共同参画セ
ンター

安達広域健康を
守る夫人連盟 20

9
研修会 ｢支援者のための心のケア研修会｣ 活動方法
の検討､ 支援者のストレス対処法をミーティング形
式で話し合う｡ アドバイザー：日本トラウマティッ
クストレス学会前田先生 大江先生

９月20日
福島県県北
保健福祉事
務所

飯舘村社会福祉
協議会
生活支援相談員

12

10
研修会 ｢支援者のための心のケア研修会｣ 活動方法
の検討､ 支援者のストレス対処法をミーティング形
式で話し合う｡ アドバイザー：日本トラウマティッ
クストレス学会前田先生 大江先生

９月21日
福島県県北
保健福祉事
務所

飯舘村地域包括
支援センター 3

11
研修会 ｢ほっと一息の会｣ 活動におけ
る課題共有､ 解決の糸口を探る｡ アド
バイザー：ふくしま心のケアセンター
顧問 大江先生

３月21日 飯舘村役場
飯舘村社会福祉
協議会
生活支援相談員

10

12

県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

双葉町 福島支所の職員に対するメンタルヘル
ス事業

６月４～
５日

双葉町福島
支所 双葉町職員 17

13

郡山市 郡山市職員メンタルヘルス事業

10月29～
30日 福祉センター 郡山市職員 37

14 12月14日 福祉センター 郡山市職員 4

15 ２月12～
13日 福祉センター 郡山市職員 24

16 ３月12日 福祉センター 郡山市職員 6

17 �尾村 葛尾村職員メンタルヘルス事業
２月20・
25・26･28
３月４日

三春の里貝
山事務所 葛尾村職員 55

18

会
津
方
部
セ
ン
タ
ー

大熊町 健康相談

通年 会津若松市みど
り公園仮設

大熊町住民

36 ５回

19 通年 会津若松市
城北仮設 132 10回

20 通年 会津若松市河東
学園仮設 24 ４回

21 通年 会津若松市
金道仮設 6 １回

22 通年 会津若松市
城前仮設 77 10回

23 通年 会津若松市
亀公園仮設 58 11回

24 通年 会津若松市
松長仮設 46 ５回
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要請機関 内容 期日 会場 対象者 参加
者数

実施
回数

25

会

津

方

部

セ

ン

タ

ー

大熊町

健康相談 通年 会津若松市
長原仮設

大熊町住民

35 ２回

26 いきいき教室 ３月13日 会津若松市
長原仮設 6 １回

27 健康教室 ｢作って食べてしゃべろう会｣ ８月23日
会津若松市
勤労青少年
ホーム

17 １回

28 安眠カフェ
５／14
６／18
７／23

大熊サロン
｢ゆっくりすっ
ぺ｣

5 ３回

29 自殺対策事業 『いきいき過ごせる
｢色｣ ってなあに』 11月30日 会津若松市

長原仮設 20 １回

30 自殺対策事業 ｢ホッとひといきテｲータ
イム｣ 11月19日

大熊サロン
｢ゆっくりすっ
ぺ｣

12 １回

31

金山町

心のサポート事業 ｢リフレッシュ体操｣ 11月22日 金山町老人
福祉センター 金山町住民

17 １回

32 心のサポート事業 ｢ぐっすり眠れるす
い眠・かい眠講座｣ 11月29日 51 １回

33 健康相談会 11月29日 金山町開発
センター 4 １回

34 �葉町 リフレッシュ教室 ｢ゆったリズムでまっ
たりーな｣ ３月13日 �葉サポー

トセンター
�葉町職員
社協職員 16 １回

35
南会津町
保健福祉事務
所

南会津管内避難者交流会 ３月27日 南会津町中
央公民館

南会津町居住の
被災町村住民 2 １回

36

大熊町 大熊町健康調査協力

11月１日 会津若松市
河東保健セ
ンター

大熊町住民

172 １回

37 11月２日 189 １回

38 11月３日 会津若松市
長原仮設 199 １回

39 11月５日 会津若松市河東
保健センター 187 １回

40 11月６日 郡山市会場 174 １回

41

相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

福島県 メンタルケア講習U30健康教育セミナー ９月７日 南相馬市合
同庁舎

相馬広域30歳前
行政職員 9

42 NPO法人ほっ
と悠 職場のメンタルヘルス ９月19日

南相馬市市
民情報交流
センター

ほっと悠スタッ
フ 20

43 南相馬市社会
福祉協議会

職員のメンタルヘルスと地域住民の心
の変化 １月23日 原町区福祉

会館 社協職員 135

44 そうま広域シルバー
人材センター

心のケアを含めた高年齢者の健康につ
いて ２月４日 相馬市はま

なす館
シルバー人材セ
ンター職員 70

45 新地町 心の健康づくりについて ２月22日 新地町保健
センター

健康つくり推進
員 150

46 相馬方部介護
保険事業所連絡会 心の健康を保つためのセルフケア ３月12日 相馬市はま

なす館 連絡会会員 50

47

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

広野町

広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング ８月30日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 6

48 広野町四倉鬼越仮設ひろの絆づくり支
援員グループミーティング ９月６日 四倉鬼越応

急仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (四倉) 7

49 広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング ９月７日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (中央台) 7

50 広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング 10月３日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 5

51 広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング 10月17日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (中央台) 7

52 広野町四倉鬼越仮設ひろの絆づくり支
援員グループミーティング 11月８日 四倉鬼越応

急仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (四倉) 7

53 広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング 11月14日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 5

54 広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング 11月21日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 5

55 広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング 12月５日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 5

56 広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング 12月19日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (中央台) 6

57 広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング １月９日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 5

58 広野町四倉鬼越仮設ひろの絆づくり支
援員グループミーティング １月10日 四倉鬼越応

急仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (四倉) 6
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59

い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

広野町

広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング １月16日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (中央台) 7

60 広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング ２月６日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 4

61 広野町四倉鬼越仮設ひろの絆づくり支
援員グループミーティング ２月14日 四倉鬼越応

急仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (四倉) 6

62 広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング ２月20日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (中央台) 7

63 広野町常磐迎仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング ３月６日 常磐迎応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (常磐) 3

64 広野町中央台仮設ひろの絆づくり支援
員グループミーティング ３月13日 中央台応急

仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (中央台) －

65 広野町四倉鬼越仮設ひろの絆づくり支
援員グループミーティング ３月14日 四倉鬼越応

急仮設住宅
ひろの絆づくり
支援員 (四倉) －

66

南

相

馬

市

駐

在

南相馬市 自殺予防ミニ講話 ９／３～
10／12

仮設住宅集会所
サロン (32) 仮設入居者 382

67 南相馬市 かしまで集まっ会 鹿島保健セ
ンター － 3

68 南相馬市 かしまふきのとう ７月２日 鹿島 30

69 南相馬市 ビーンズふくしま 12月10日 原町保健セ
ンター

市内在住の40代以下の
引きこもりなどの方 －

70 南相馬市 自由参加型サロン 鹿島

5/25,6/22,
7/13,27,8
/17,31,9/
14,10/12,
26 , 11/9 ,
12/14,28,
1/11,25,2
/22 , 3/1 ,
22

鹿島保健セ
ンター 市内在住者 330 16

71 南相馬市 自由参加型サロン 原町

5/23, 6/
20, 7/18,
8/229/19,
1 0 / 1 7 ,
1 1 / 2 1 ,
12/12, 1
/7, 1/16,
2/20, 3/
6

原町保健セ
ンター 市内在住者 382 13

72 南相馬市 自由参加型サロン ひばり

6/13, 27,
7/8, 22,
9/12, 26,
1 0 / 2 4 ,
1 1 / 2 8 ,
12/12, 1
/7, 16,
2/20, 3/
6

生涯学習セン
ターひばり 市内在住者 301 13

73 南相馬市 自由参加型サロン ひがし

6/14, 28,
8/9, 23,
9/27, 10
/11, 25,
11/8, 22,
12/13, 1
/10, 24,
2/14, 28,
3/14

生涯学習セン
ターひがし 市内在住者 267 15

74 南相馬市 自由参加型サロン 太田
5/31, 6/
21, 8/2,
1/17

生涯学習セ
ンター太田 市内在住者 50 4

75 南相馬市 自由参加型サロン 大甕

10/9, 11
/13, 12/
11, 1/8,
2/12, 3/
12

生涯学習セ
ンター大甕 市内在住者 54 6

76 南相馬市 自由参加型サロン 高平
9/5,10/3,
11/7,12/5,
1/9,2/6

生涯学習セ
ンター高平 市内在住者 52 6

77 南相馬市 自由参加型サロン 石神 8月7日 生涯学習セ
ンター石神 市内在住者 10
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要請機関 テーマ 期日 会場 対象者 参加
者数

実施
回数

1
県
北
方
部

セ
ン
タ
ー

県北保健福祉
事務所 集団活動 (健康相談､ 軽体操､ ゲーム) H.24年度中 仮設応急住

宅集会所等 集団活動参加者
各会
数 人
～ 十
数人

353
回

2
県
中
方
部

セ
ン
タ
ー

葛尾村 健康サロン －

3

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

県南保健福祉
事務所 親子遊び

５月９日

県南保健福
祉事務所
(会議室)

避難している親
子

8

4 ５月23日 11

5 ６月13日 6

6 ６月27日 9

7 ７月11日 15

8 ７月25日 13

9 ８月８日 11

10 ８月29日 8

11 ９月11日 12

12 ９月25日 14

13 10月11日 10

14 10月25日 14

15 11月14日 12

16 11月28日 11

17 12月12日 10

18 12月26日 10

19 １月10日 8

20 １月24日 10

21 ２月14日 8

22 ２月28日 4

23 ３月13日 17

24 ３月27日 17

25

県南保健福祉
事務所･矢吹
町

ゲーム､ リラクゼーション､ 歌 ４月５日

矢吹町保健
福祉センター

矢吹町に避難し
ている方

－

26 ゲーム､ リフレッシュ体操 ５月10日 9

27 リフレッシュ体操､ お口の健康 ６月７日 7

28 夏ばて予防と料理教室 ７月19日 6

29

県南方部セン
ター

リフレッシュ体操 ８月２日 矢吹町保健
福祉センター

矢吹町に避難し
ている方

8

30 お話し交流会 ９月20日 5

31 イベント交流会 (ウォーキング講座・
芋煮会) 10月31日 矢吹町大池

公園
避難者､ 被災市
町村関係者 54

32 インフルエンザ対策､ ゲーム 11月22日

矢吹町保健
福祉センター

矢吹町に避難し
ている方

8

33 クリスマスリース作成､ 話し合い 12月19日 7

34 新年会､ ゲーム､ 話し合い １月10日 11

35 寒さ対策､ リフレッシュ体操 ２月７日 10

36 血圧について､ 健康料理実習 ３月８日 9



心のケアセンター活動記録誌

160

要請機関 内容 期日 会場 対象者 参加
者数

実施
回数

37

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

白河市役所

レクリエーション､ 交流会 ５月22日

中田仮設住
宅 集会所

中田仮設､ 借り
上げの避難者

4

38 軽体操､ 交流会 ７月24日 4

39 茶話会､ 話し合い ９月18日 1

40

双葉町､ 県南
保福事務所､
相談支援専門
職チーム

健康体操､ ゲーム

５月22日

白河市郭内
仮設住宅
集会所

白河市に避難し
ている方

9

41 ５月29日 11

42 ６月12日 10

43 ６月26日 11

44 調理実習､ 熱中症予防講話 ７月３日 16

45 健康体操､ 脳卒中予防講話 ７月10日 14

46

双葉町､ 県南
保福事務所､
相談支援専門
職チーム

健康体操､ レクリエーション
７月24日

白河市郭内
仮設住宅
集会所

白河市に避難し
ている方

16

47 ７月31日 12

48 軽体操､ ゲーム､ 化粧の講話と実技 ８月７日 12

49 軽体操､ ゲーム､ ８月28日 18

50 軽体操､ ゲーム､ 化粧の講話と実技 ９月４日 10

51
軽体操､ ゲーム､ 茶話会

９月25日 16

52 10月２日 16

53 軽体操､ ゲーム､ 足関節講話 10月９日 15

54 軽体操､ ゲーム､ 10月23日 14

55 軽体操､ 脳梗塞予防講話 10月30日 14

56
軽体操､ ゲーム､ 茶話会

11月６日 15

57 11月13日 19

58 軽体操､ ゲーム､ 話し合い 11月27日 15

59 リンパマッサージ体操､ 話し合い 12月３日 15

60 軽体操､ クリスマス茶話会 12月25日 17

61 足のマツサージ､ 茶話会 １月８日 15

62 健康体操､ ゲーム １月15日 11

63 健康体操､ 口腔体操 １月29日 9

64 栄養の講話､ お食事会 ２月５日 11

65 軽体操､ ロコモティブシンドローム ２月12日 16

66 健康体操､ チューブ体操 ２月26日 12

67

健康体操､ ゲーム

３月５日 14

68 ３月12日 13

69 ３月26日 13
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要請機関 内容 期日 会場 対象者 参加
者数

実施
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70

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

県南保健福祉
事務所､ 双葉
町

軽体操､ 話し合い ５月15日

白河市郭内
仮設住宅
集会所

白河市に避難し
ている方

12

71 軽体操､ 話し合い ６月19日 16

72

レクリエーション､ 話し合い

７月17日 15

73 ８月21日 14

74 ９月18日 18

75

リラクゼーション､ 話し合い

10月16日 15

76 11月20日 18

77 12月18日 17

78 県南方部セン
ター 健康体操､ 話し合い ７月５日 西郷村保健

福祉センター
県南地域に避難
している方 20

79 西郷村社会福
祉協議会 講演､ 健康体操､ 自由交流 ２月３日 白河市ホテ

ル 86

80 会
津
方
部
セ
ン
タ
ー

�葉町 サロンならは 通年 �葉グルー
プホーム �楢葉町住民 562 43回

81 �葉町 男の簡単クッキング 通年 67 11回

82 会津保健福祉
事務所 避難者健康相談会 通年 そうそう絆サロ

ン・ろくさい
喜多方市在住の
被災町村住民 53 16回

83

相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

相馬市

サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 北飯淵仮設
住宅

仮設住宅住民

520

248
回

2,239
名

84 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 柚木仮設住
宅 690

85 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 刈敷田仮設
住宅 304

86 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 大野台1仮設
住宅 254

87 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 大野台６仮
設住宅 425

88 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 馬場野井戸端
長屋サロン 復興住宅住民 46

89

新地町

サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 広畑仮設住
宅

仮設住宅住民

162 94回
598
名90 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 作田仮設住

宅 54

91 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 新林仮設住
宅 108

92 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 雁小屋仮設
住宅 68

93 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 小川公園仮
設住宅 18

94 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 前田仮設住
宅 82

95 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 小川北原仮
設住宅 35

96 サロン (健康教育・体操含む) 通年月１回 雀塚仮設住
宅 71

97 相馬市 サロン (親子遊び・健康相談) 通年月
１～２回

相馬市保健
センター 一般住民 428 27回

98 相双保健福祉事
務所・双葉郡 双葉郡子どもの運動サロン ２月９日 テクノアカ

デミー浜
相双地区に避難して
る双葉郡未就学児 －

99

い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

いわき市

心の健康講話：ストレス・睡眠について
リラクゼーション ８月７日 新舞子ハイ

ツ

いわき市民

21

100 心の健康講話：ストレス・睡眠について
リラクゼーション､ 個別相談 ８月21日 ゆったり館 19

101 心の健康講話：ストレス・睡眠について
リラクゼーション ９月12日 新舞子ハイ

ツ
41

102 心の健康講話：ストレス・睡眠について
リラクゼーション､ 体操､ 個別相談 ９月26日 27

103

心の健康講話：ストレス・睡眠について
リラクゼーション

10月17日

新舞子ハイ
ツ

30

104 10月31日 39

105 11月15日 20
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要請機関 内容 期日 会場 対象者 参加
者数

実施
回数

106

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

いわき市
心の健康講話：ストレス・睡眠について
リラクゼーション

11月29日 勿来の関荘

いわき市民

21

107 12月27日 ゆったり館 21

108 1月10日 勿来の関荘 24

109 2月26日 ゆったり館 18

110 心の健康講話｡ ストレスと睡眠について
絆のワーク 12月20日 小名浜公民

館 10

111

双葉町

心の健康講話：睡眠について
リラクゼーション 6月12日 南台仮設

双葉町民

25

112 心の健康講話：呼吸の話 (そもそもリ
ラックスとは) 呼吸法､ 歌体操 7月10日 南台仮設 18

113
心の健康講話：ストレスとこころの変
化について
歌体操

11月28日 南台仮設 15

114 心の健康講話：認知症について
歌体操 1月23日 南台仮設 15

115

大熊町

心の健康講話：睡眠について
体操､ リラクゼーション

7月19日 好間仮設 (2)

大熊町民

6

116 7月19日 好間仮設 (1) 12

117 7月20日 鹿島下矢田
仮設 13

118 7月20日 渡辺町昼野
仮設 3

119

心の健康講話：ストレスとうつについ
て
歌体操

9月20日 好間仮設 (2) 5

120 9月20日 好間仮設 (1) 14

121 9月21日 鹿島下矢田
仮設 11

122 9月21日 渡辺町昼野
仮設 5

123

大熊町
(歯科サロン)

相双保健福祉事務所いわき出張所
歯科衛生士によるサロン活動補助
(血圧測定､ 運営準備)
仮設住宅住民への訪問活動 (町村合同)

5月17日 好間仮設 (2) 7

124 5月17日 好間仮設 (1) 12

125 5月18日 鹿島下矢田
仮設 12

126 5月18日 渡辺町昼野
仮設 14

127

相双保健福祉事務所いわき出張所
歯科衛生士によるサロン活動補助
(血圧測定､ 棒体操)
仮設住宅住民への訪問活動 (町村合同)

6月21日 好間仮設 (2) 6

128 6月21日 好間仮設 (1) 15

129 6月22日 鹿島下矢田
仮設 15

130 6月22日 渡辺町昼野
仮設 5

131 相双保健福祉事務所いわき出張所
歯科衛生士によるサロン活動補助

10月18日 好間仮設 (1) 21

132 10月18日 好間仮設 (2)
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内 容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

1
基
幹
セ

ン
タ
ー

10ヶ月児健康相談会 (南相馬市) 清山真琴 ４月20日 鹿島保健センター 11

2

県
北
方
部
セ
ン
タ
ー

平成24年度 福島市震災・原発事故後
のこころのケア個別相談事業

県北方部センタースタッフ

通年 個別相談､ 同行
訪問 4件

3 山木屋地区の避難者に対する訪問指
導

11月20日～３月
29日

借上・仮設住宅
訪問 10戸

4 飯舘村健康調査 ７月～８月上旬 －

5 市町村スタッフに同行した個別訪問
相談 (再掲) 通年 個別訪問 62件

(56戸)

6 スーパーバイズ 通年 7件

7 支援関係者向け研修会､ 支援関係者
向けメンタルヘルスケア (再掲) 通年 14回

8 健康支援活動連絡会 通年 27回

10

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

子どもの心のケア事業における専門
職派遣 (福島県児童家庭課) 岩沢裕樹 ４月19日 石川町保健セン

ター －

11 職員派遣 (川内村) 住民の家庭訪問 通年 郡山市内及び川
内村 －

12 職員のメンタルヘルス (郡山市) 10月29～30日 郡山市総合福祉
センター 47

13 �尾村精神障がい者デイケア ｢ひだ
まり会｣ 通年 －

14 田村市 ｢ゆめっこ教室｣ －

15 �尾村 ｢健康サロン｣ －

16 親子ふれあい教室 －

17 都路地区在宅者訪問関係者会議 (田
村市) 後藤弓子 ８月30日 田村市都路行政

局 －

18 �尾村親子ふれあい教室 宮原俊也 ８月10日 中妻公民館 －

19 三春町親子ふれあい教室 松島輝明 ８月10日 三春町保健セン
ター －

20 県中保健福祉事務所親子ふれあい教
室

後藤弓子､ 岩沢裕樹､ 松
島輝明 10月４日 県中保健福祉事

務所 －

21 �尾村親子ふれあい教室 後藤弓子 12月14日 中妻公民館 －

22 三春町親子ふれあい教室 後藤弓子､ 宮原俊也 １月11日 三春町保健セン
ター －

23 �尾村親子ふれあい教室 岩沢裕樹､ 松島輝明 １月18日 中妻公民館 －

24 県中保健福祉事務所親子ふれあい教
室 相良サク子 ３月14日 県中保健福祉事

務所 －

内 容
スタッフ

期日 会場 参加者数
講師 ケアセ

ンター
ケアセン
ター以外

25

県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

浅川町 講話 岩沢裕樹 6 4 ３月２回 地域保健センター 29

26 石川町 1歳6ヶ月検診 2 2 ４月１回 保健センター 32

27 �尾村親子ふれあい教室 28 55 ４月から翌３月まで月１回 中妻公民館 127

28 �尾村健康サロン 45 57 ４月４ヶ所､ ５月６ヶ所

旧中郷､ 過足､
浮貝､ 狐田､ 里
内､ 中妻等仮設
集会所

139

29 �尾村精神保健事業 デイケアひだ
まりの会 14 38 ６月～翌３月まで月３回

中妻公民館､ 郡
山美術館､ 貝山
仮設集会所等

38

30 川内村ひとやすみの会 42 43 ６月～翌３月まで月１回
若宮前仮設集会
所 120

31 県中保福親子ふれあい教室 84 105 ４月から翌３月まで月１回
県中保健福祉事
務所 518

32 郡山市うつ病家族教室 真鍋博,松島
輝明 4 5 10月に２回 郡山市総合福祉

センター 11

33 郡山市社会福祉協議会茶話カフェろ
ここ 5 9 ９月・10月各１回

郡山市総合福祉
センター 62
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内 容
スタッフ

期日 会場 参加者数
講師 ケアセ

ンター
ケアセン
ター以外

34

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

ペップキッズこおりやま 8 10 ８月～翌１月まで月１回
ペップキッズこ
おりやま 69

35 田村市親子ふれあい教室 31 42 ６月､ ７月､ ９月､11月､ 12月､ 翌１月
子育て支援セン
ター 160

36 田村市常葉遊びの教室ゆめっこ教室 12 61 ５月～翌３月まで毎月１回 常葉保健センター 218

37 田村市都路町 サロン 15 41 不定期６回 保健センター他 94

38 富岡町絆カフェ・健康相談 16 27 不定期に８回 絆カフェ富岡 20

39 富岡町健康サロン 宮原俊也 1 4 10月に１回 熊耳仮設集会所 5

40 富岡町ひとやすみの会 52 32 ５月～翌３月まで毎月１回
大槻町北公民会
館 61

41 平田村親子ふれあい教室 14 32 翌１月～３月月１回 保健センター 116

42 双葉町ひとやすみの会 137 81
４月から翌３月
まで
各会場月１回

若宮前仮設集会
所､ 喜久田仮設
集会所､ 日和田
仮設集会所

237

43 三春町親子ふれあい教室 54 75 ４月から翌３月まで月１回
子育て支援セン
ター
保健センター

295

44 須賀川市受診援助 1 3 ７月２日 県中保健福祉事
務所 1

45 飯舘村受診援助 2 ７月13日 クリニック 1

46 小学校スクールカウンセラーへの挨
拶 (�尾村) 2 ７月13日 小学校 3

47 葛尾村受診援助 1 ９月18日 病院 2

48 川内村受診援助 2 ９月28日 病院 3

49 作業療法作品展 (�尾村) 3 10月12日 ショッピングモー
ル 1

50 田村市都路町受診援助 2 １月25日 病院 1

51 就労施設見学 (川内村) 2 ２月27日 就労施設 2

52 職場見学(双葉町) 2 1 ３月６日 施設 1

53 大熊町受診同行 1 ３月15日 クリニック 2

54

ケース報告会

24

５月～翌３月ま
で毎月１回

富岡町役場 －

55 24 双葉町役場 －

56 20 川内村ゆふね等 －

57 22 �尾村役場 －

58 24 田村市役所等 －

59 24 都路行政局 －

60 24
浪江町､ 飯舘村､
南相馬市には郵
送にて報告

－

61 川内村支援関係打合せ 7 ４月24日 県中方部センター 2

62 富岡町ひとやすみの会について 2 ５月２日 富岡町役場 1

63 双葉町メンタルヘルス事業打合せ 7 ５月25日､ ６月
４日､ ７月23日 双葉町役場

64
田村市常葉遊びの教室ゆめっこ教室
の打ち合わせ (田村市､ 保福､ 県中
方部センター)

2 ５月７日 田村市子育て支
援センター 6

65
田村市常葉遊びの教室ゆめっこ教室
の打ち合わせ (福島県心理士会､ 県
中方部センター)

3 ５月９日 若宮前仮設集会
所 5

66 都路地区在宅者訪問関係者会議 6 ５月から８月ま
で月１回開催 都路行政局 33
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内 容
スタッフ

期日 会場 参加者数
講師 ケアセ

ンター
ケアセン
ター以外

67

県

中

方

部

セ

ン

タ

ー

富岡町絆カフェ講話打合せ 2 ５月30日 絆カフェ富岡 6

68 田村市保健課職員との情報交換 1 ７月24日 田村市役所 －

69 田村市親子ふれあい教室打合せ 1 ９月10日 田村市役所 －

70 郡山市役所職員への講話打合せ 2 ９月19日 県中方部センター －

71 郡山市精神障がい者家族支援事業打
合せ 6 ９月12日､ ９月

18日､ ９月21日 郡山市保健所 －

72 �尾村支援者支援打合せ 4 ９月27日 �尾村役場 －

73 双葉町関係者会議 5 10月16日 双葉町役場 14

74 双葉社協との打合せ 2 11月21日 若宮前仮設集会
所 5

75 郡山市メンタルヘルス事業打合せ 6 10月19日､ 11月
８日､ 12月13日 県中方部センター 4

76 平田村親子ふれあい教室打合せ 3 11月５日 県中保健福祉事
務所 10

77 �尾村メンタルヘルス事業打合せ 5 11月21日､ ２月
21日 �尾村役場 2

78 �尾村精神保健事業デイケアひだま
りの会の打ち合わせ 2 １月15日 �尾村役場 1

79 双葉町就労支援に関する打合せ 2 １月31日 相談事業所 2

80 浅川町うつ病予防講話打合せ 2 ２月14日 浅川町保健セン
ター 5

81 富岡町健康サロン打合せ 4 ２月28日､ ３月
25日

おたがいさまセ
ンター 8

82 郡山市メンタルヘルス事業の報告
(郡山市役所担当者へ) 3 ２月19日 県中方部センター 1

83 �尾村メンタルヘルス事業の報告 2 ３月13日 �尾村役場 1

内容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

84

会
津
方
部
セ
ン
タ
ー

金山町心のサポート連絡会設立会議 ６月29日 金山町役場 9

85 第２回金山町心のサポート事業連絡
会 ９月13日 金山町役場 －

86 豪雨災害被災者こころのサポート事
業支援 (金山町) 通年 －

87 心の健康調査 (大熊町) 11月１～６日 会津若松市河東
保健センター －

88 金山町心のサポート事業健康調査
(金山町) 10月１～31日 152

89 第３回金山町心のサポート事業連絡
会 11月７日 会津保健福祉事

務所 －

90

豪雨災害被災者等に対する支援事業
(金山町)

11月22日 金山町本名公民
館 －

91 11月29日 金山町老人福祉
センター 9

92 11月29日 金山町開発セン
ター 7

93 12月５日 金山町横田出張
所

94 第４回金山町心のサポート事業連絡
会 ２月25日 会津保健福祉事

務所

95

相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

南相馬市なかよし広場 相馬方部職員全員 ８月～３月26回 鹿島・原町保健
センター 10

96 南相馬市すくすく相談会 羽田雄祐 ８月～３月５回 鹿島 1

97
南相馬市巡回相談会

羽田雄祐 10月24日 南相馬市内幼稚
園・保育園 1

98 11月１日 1

99 南相馬市こころの継続訪問 スタッフ全員 ２月 南相馬市

100 新地町仮設集宅等健康調査 相馬方部職員全員 ７月・８月 新地 584
(対象者)

101
い
わ
き
方
部

セ
ン
タ
ー

相双地域子ども遊びの教室
(実施機関：相双保健福祉事務所い
わき出張所)

浅山耕介 ７月23日 いわき市総合保
健福祉センター

幼児1名
その家族
2名
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内 容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

102

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

相双地域子ども遊びの教室
(実施機関：相双保健福祉事務所い
わき出張所)

浅山耕介､ 袰岩弘起､ 石
塚幸作 11月26日

いわき市総合保
健福祉センター

幼児4名
保護者4名

103 浅山耕介 12月19日 幼児2名
保護者2名

104 浅山耕介､ 石塚幸作 １月18日 乳幼児5名
保護者4名

105 浅山耕介 ２月15日 無し (当日
キャンセル)

106

借上住宅住民対象小名浜交流サロン
(実施主体：相双保健福祉事務所い
わき出張所)
(連携機関：避難元市町村・いわき
市・各市町村社会福祉協議会・各市
町村地域包括支援センター・NPO法
人等)

大津拓直 ９月４日

ショッピングセ
ンター・リスポ
内

富岡町住
民27名

107 大津拓直 ９月11日 双葉町・大熊
町住民38名

108 鈴木恵美子 ９月18日 広野町､ 川内
村住民3名

109 大津拓直 ９月25日 南相馬市､ 浪江町､
葛尾村住民24名

110 大津拓直 10月２日 富岡町住
民

111 大津拓直､ 東條仁美 10月９日 双葉町､ 大熊
町住民

112 袰岩弘起､ 鈴木恵美子 10月23日 南相馬市､ 浪江
町､ 葛尾村住民

113
平成24年度大熊町総合健診補助
内容：町総合健診の際実施する町民
の心の健康調査票の受付及び聞き取
り作業

東條仁美 10月27日 好間パークセン
ター

大熊町住民
135名

114 東條仁美､ 鈴木恵美子 10月29日 いわき市中央台
公民館

大熊町住民
180名

115 東條仁美 10月30日 好間町・大熊町い
わき連絡事務所

大熊町住民
203名

116

借上住宅住民対象小名浜交流サロン

浅山耕介 11月13日

ショッピングセ
ンター・リスポ
内

双葉町､ 大
熊町住民

117 本田順一 11月20日 広野町､ 川
内村住民

118 袰岩弘起 11月27日 南相馬市､ 浪江
町､ 葛尾村住民

119 本田順一 １月８日 双葉町､ 大
熊町住民

120 本田順一 ２月５日 富岡町住
民

121 相双保健福祉事務所いわき出張所主
催健康サロン活動補助 鈴木恵美子 ２月７日 大熊町好間仮設

(2)
大熊町住
民

122
借上住宅住民対象小名浜交流サロン

本田順一 ２月12日 ショッピングセ
ンター・リスポ
内

双葉町､ 大
熊町住民

123 本田順一 ２月19日 広野町､ 川
内村住民

124 借上住宅住民対象小名浜交流サロン 本田順一 ３月５日 ショッピングセン
ター・リスポ内

富岡町住民
7名

125 相双保健福祉事務所いわき出張所主
催健康サロン活動補助 鈴木恵美子 ３月８日 － 8名

126 借上住宅住民対象小名浜交流サロン 本田順一 ３月12日 ショッピングセン
ター・リスポ内

双葉町､ 大熊
町住民9名

127

�葉町ケア会議

石塚幸作､ 田�昭彦

８月９日

サポートセンター
ならは

9

128 ８月23日 9

129 ８月30日 －

130 石塚幸作､ 田�昭彦 ９月6日 7

131 石塚幸作 ９月13日 6

132

石塚幸作､ 田�昭彦

９月20日 11

133 9月27日 10

134 10月4日 11

135 杉田晴紀､ 石塚幸作 10月11日 10

136 石塚幸作､ 田�昭彦 10月18日 9

137 石塚幸作 11月1日 6

138 石塚幸作､ 田�昭彦 11月15日 9



活動資料

167

内 容 講師・スタッフ 期日 会場 参加者数

139

い
わ
き
方
部
セ
ン
タ
ー

�葉町ケア会議

石塚幸作､ 田�昭彦
12月６日

サポートセンター
ならは

10

140 12月13日 6

141
石塚幸作

１月10日 9

142 １月31日 9

143

石塚幸作､ 田�昭彦

２月14日 9

145 ２月28日 9

146 ３月14日 12

147

南

相

馬

市

駐

在

４ヶ月児健診 清山真琴
5/15, 6/19.8/7,
9/18,10/16,11/
13,12/18,1/15,2
/12,3/5 (10回)

鹿島保健センター

156

148 10ヶ月相談会 清山真琴

5/18,6/22,7/20,
8/10,9/21,10/19,
11/16,12/21,1/
18,2/15,3/8 (11
回)

158

149 1.6歳児 清山真琴
5/16,6/20,7/18,
8/8,9/19,10/17,
1/16,2/13,3/6
(９回)

139

150 ３歳児 清山真琴

5/17,6/21,7/19,
8/9,9/20,10/18,
11/15,12/20,1/
17,2/14,3/7 (11
回)

228

151 すくすく教室 清山真琴
6/22,7/20,8/10,
9/21,10/19,11/
16,12/21,1/18,2
/15,3/8 (10回)

40

152 なかよし広場 清山真琴

6/5,12,19,26,7/3,
10,17,24,8/7,28,
9/4,11,18,25,10/
2,9,16,23,11/6,
20,27,12/4,11,18,
25,1/8,15,22,2/
12,19,26,3/5,12,
19 (34回)

400

153 リトミック教室 清山真琴
8/1,10/3,11/7,1
/9,2/6,3/13 (６
回)

原町保健センター 60

154 幼稚園・保育園巡回相談会支援 清山真琴 その他のシート
に記載 (24回)

市内の13カ所の
幼稚園・保育園 －
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内容 期日 会場 参加者数 実施回数

1

基

幹

セ

ン

タ

ー

第21回心の健康度専門員会 ３月22日 福島県立医科大学 16

2 第22回心の健康度専門員会 ３月29日 福島県立医科大学 16

3 第23回心の健康度専門員会 ４月12日 福島県立医科大学 19

4 第26回心の健康度専門員会 ４月26日 福島県立医科大学 22

5 第１回メンタルヘルス委員会 (郡山市医師会) ５月31日 郡山市医療介護病院 14

6 第30回心の健康度専門員会 ６月21日 福島県立医科大学 18

7 第31回心の健康度専門員会 ６月28日 福島県立医科大学 17

8 第33回心の健康度専門員会 ７月23日 福島県立医科大学 24

9 第34回心の健康度専門員会 ７月30日 福島県立医科大学 19

10 第36回心の健康度専門員会 ８月20日 福島県立医科大学 18

11 第38回心の健康度専門員会 ９月３日 福島県立医科大学 20

12 第39回心の健康度専門員会 ９月10日 福島県立医科大学 19

13 第40回心の健康度専門員会 ９月24日 福島県立医科大学 23

14 第43回心の健康度専門員会 10月22日 福島県立医科大学 23

15 第44回心の健康度専門員会 10月29日 福島県立医科大学 23

16 第45回心の健康度専門員会 11月５日 福島県立医科大学 21

17 第47回心の健康度専門員会 11月26日 福島県立医科大学 23

18 第48回心の健康度専門員会 12月３日 福島県立医科大学 18

19 第49回心の健康度専門員会 12月17日 福島県立医科大学 25

20 第50回心の健康度専門員会 １月７日 福島県立医科大学 22

21 こころの健康度・生活習慣に関する調査に係る意見交
換会 １月17日 郡山ユラックス熱海

第３会議室 43

22 第51回心の健康度専門員会 １月21日 福島県立医科大学 20

23 第52回心の健康度専門員会 １月28日 福島県立医科大学 23

24 第53回心の健康度専門員会 ２月４日 福島県立医科大学 23

25 第54回心の健康度専門員会 ２月18日 福島県立医科大学 25

26 第55回心の健康度専門員会 ３月４日 福島県立医科大学 23

27 第56回心の健康度専門員会 ３月25日 福島県立医科大学 26

28

県
北
方
部
セ
ン
タ
ー

陸上自衛隊福島駐屯地業務衛生課 社会資源情報提供 ６月５日 県北保健福祉事務所 1

29 (機関訪問) 福島市健康推進課 当センターの紹介､
ニーズ確認 ６月15日 福島市保健福祉セン

ター 2

30 平成24年度県北保健福祉事務所管内市町村精神保健福
祉担当者連絡会 ７月26日 県北保健福祉事務所 1

31 コーヒータイム (就労継続支援B型事業所) 健康相談
会 ミーティング 10月16日 精神保健福祉センター 4

32 (機関訪問) 本宮市､ 国見町 当センターの紹介､ ニー
ズ確認 11月８日

本宮市 (元気いきい
き応援プラザえぽか)､
国見観月台文化セン
ター

2

33 (機関訪問) 二本松市､ 大玉村､ 富岡町役場大玉出張
所 11月16日 安達保健福祉センター､

大玉村役場 2

34 方部連絡調整会議 12月26日 精神保健福祉センター 5

35 県北保健福祉事務所と25年度事業の内合わせ ３月15日 県北保健福祉事務所 1
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内容 期日 会場 参加者数 実施回数

36 県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

福島県精神障がい者アウトリーチ推進事業第１回事業
評価検討委員会 (あさかホスピタル) ６月27日 あさかホスピタル

37 福島県精神障がい者アウトリーチ推進事業第４回事業
評価検討委員会 (あさかホスピタル) ８月30日 あさかホスピタル

38 福島県精神障がい者アウトリーチ推進事業事業評価検
討委員会 (あさかホスピタル) ９月20日 あさかホスピタル

39 第１回メンタルヘルス委員会 (郡山市医師会) ※ ５月31日 郡山市医療介護病院 14

40

県

南

方

部

セ

ン

タ

ー

西郷村避難者支援の話し合い､ 情報交換会 (西郷村､
社協､ 県南保福､ 心のケアセンター県南) ５月21日 西郷村保健福祉セン

ター 7

41 西郷村避難者支援の話し合い､ 情報交換会 (西郷村､
社協､ 県南保福､ 心のケアセンター県南) ６月21日 － 5

42 白河市避難者支援関係者情報交換会 (白河市､ 白河市
社協､ 県南保福､ 心のケアセンター県南) ９月６日 県南保健福祉事務所 9

43 ハローワーク白河との相談会打ち合わせ (ハローワー
ク白河､ 心のケアセンター) ９月12日 ハローワーク白河 4

44 仮設住宅における臨床心理士による集団ミーティング
について話し合い ９月19日 県南保健福祉事務所 5

45 西郷村避難者支援の話し合い､ 情報交換会 (西郷村､
社協､ 県南保福､ 心のケアセンター県南) ９月19日 西郷村保健福祉セン

ター 6

46 ハローワーク白河との相談会打ち合わせ (ハローワー
ク白河､ 心のケアセンター) 10月29日 県南方部センター 3

47 ハローワーク白河との相談会打ち合わせ (ハローワー
ク白河､ 心のケアセンター) 12月５日 県南方部センター 4

48 白河市避難者支援関係者情報交換会 (白河市､ 白河市
社協､ 心のケアセンター県南) 12月10日 県南保健福祉事務所 5

49 双葉町避難者支援職員 (県南保福､ 社協､ 民生委員､
心のケアセンター) 情報交換会 12月25日 白河市郭内仮設社協

事務所 8

50 ハローワーク白河との相談会打ち合わせ (ハローワー
ク白河､ 心のケアセンター) １月９日 県南方部センター 4

51 白河市避難者支援関係者情報交換会 (白河市､ 白河市
社協､ 心のケアセンター県南) １月28日 県南方部センター 4

52 矢吹町健康教室の運営検討会 (矢吹町､ 社協､ 県南保
福､ 矢吹病院､ 会田病院､ 心のケアセンター ２月７日 矢吹町社会福祉協議

会 9

53 矢吹町健康教室の運営検討会 (矢吹町､ 社協､ 県南保
福､ 矢吹病院､ 会田病院､ 心のケアセンター ２月27日 － 6

54 双葉町避難者支援に関する打合せ (県南保福､ 社協､
民生委員､ 心のケアセンター) 情報交換会 ３月26日 県南保健福祉事務所 12

55
会
津
方
部
セ
ン
タ
ー

保健福祉事務所合同ミーテイング 通年 会津保健福祉事務所 － 44

56 障害者支援チームミーテイング 通年 － 29 4

57 大熊町LSAミーテイング 通年 会津若松市社会福祉
協議会 316 33

58 �葉ケア会議 通年 楢葉グループホーム 17 17

59 相談支援専門職チーム調整会議 通年 竹田綜合病院こころ
の医療センター 7 ７回

60

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

相馬フォロワーチーム会議

７月30日 こころのケアセンター
なごみ

61 12月３日 こころのケアセンター
なごみ

62 ２月４日 こころのケアセンター
なごみ

63

相馬市応急仮設住宅ＰＴＳＤ対策情報交換会

６月８日 相馬市役所

64 ７月25日 －

65 10月24日 － その後

66

南相馬市支援者会議

４月13日 南相馬市原町保健セ
ンター

67 ８月６日 －

68 ９月 －

69 10月１日 －

70 12月３日 －

71 ２月４日 －
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内容 期日 会場 参加者数 実施回数

72

相

馬

方

部

セ

ン

タ

ー

新地町支援者会議

４月５日

新地町保健センター73 ２月13日

74 ３月13日

75 相馬市支援者会議 ６月６日 相馬市保健センター

76

相馬市自立支援協議会

11月１日

相馬市はまなす館77 11月30日

78 １月21日

79 地域移行連絡協議会 ２月21日 テクノアカデミー浜

80 相双地域被災者健康支援活動連絡会 ６月26日 相双保健福祉事務所

81

ゆうゆうクラブ

４月19日

ゆうゆうクラブ

82 ５月17日

83 ６月21日

84 ７月19日

85 ９月20日

86 10月18日

87 11月15日

88 12月20日

89 １月17日

90 ２月21日

91 国立精研 心のケアセンターの活動等に関する連絡会
議 １月18日 ふくしま心のケアセ

ンター

92

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

相双保健福祉事務所いわき市駐在会議 参加者：相双
保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ４月11日 － 8名 (い

わき方部)

93 仮設住宅調査打ち合わせ 参加者：相双保健福祉事務
所いわき市駐在､ いわき方部センター ４月16日 － 9名 (い

わき方部)

94
大熊町被災者健康調査支援打ち合わせ会 参加者：大
熊町保健センター､ 大熊町地域包括支援センター､ 大
熊町社会福祉協議会いわき連絡所､ 相双保健福祉事務
所いわき出張所､ いわき方部センター

４月19日 大熊町好間第１仮設
住宅集会場 13

95
いわきこどものこころのケア連絡会～主催：国立精神・
神経医療研究センター内いわきこどものこころのケア
連絡会 事務局

４月22日 いわき市総合保健福
祉センター －

96 相双保健福祉事務所いわき市駐在会議 参加者：相双
保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ４月27日 － 7名 (い

わき方部)

97
浪江町・相双保健福祉事務所いわき市駐在との打ち合
わせ 参加者：浪江町､ 相双保健福祉事務所いわき市
駐在､ いわき方部センター

５月７日 いわき合同庁舎南分
庁舎３階小会議室 12

98
双葉町被災者健康調査支援打ち合わせ会 参加者：双
葉町役場､ 双葉町社会福祉協議会､ 双葉町地域包括支
援センター､ 相双保健福祉事務所いわき市駐在､ いわ
き方部センター

５月９日 いわき合同庁舎南分
庁舎３階小会議室 12

99 相双保健福祉事務所いわき市駐在会議 参加者：相双
保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ５月11日 － 9名 (い

わき方部)

100
富岡町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：富岡町
役場､ 富岡町社会福祉協議会､ 相双保健福祉事務所い
わき市駐在､ いわき方部センター

５月14日 いわき合同庁舎南分
庁舎３階小会議室 12

101 川内村被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：川内村役場､
相双保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ５月15日 川内村保健福祉医療

複合施設 ｢ゆふね｣ 10

102 いわき市打ち合わせ 参加者：いわき市､ 基幹センター､
いわき方部センター ５月16日 － 7

103 大熊町打ち合わせ 参加者：大熊町､ いわき方部セン
ター ５月17日 － 2名 (いわき

方部センター)

104 活動内容報告､ 情報・意見交換会 主催：京都文教大
学臨床心理学部 川畑直人教授 ５月18日 いわき市総合保健福

祉センター合同庁舎 －
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内容 期日 会場 参加者数 実施回数

105

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

希望の杜福祉会調整打ち合わせ ５月24日 － 2名 (いわき
方部センター)

106 相双保健福祉事務所いわき市駐在会議 参加者：相双
保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ５月25日 － 6名 (いわき

方部センター)

107
いわき市・ふくしま心のケアセンター打ち合わせ会
参加者：いわき市､ 福島県精神保健センター､ 基幹セ
ンター､ いわき方部センター

５月30日 いわき市総合保健福
祉センター 10

108 相談支援専門職チーム会議 主催：福島県仮設住宅等被災
高齢者等生活支援のための相談支援専門職チーム派遣事業 ５月31日 福島労災病院リハ科

カンファレンス室 17

109 相双保健福祉事務所いわき市駐在会議 参加者：相双
保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ６月１日 － 8名 (いわき

方部センター)

110
広野町被災者健康調査支援打ち合わせ会 参加者：広
野町役場､ 相双保健福祉事務所いわき市駐在､ 大野病
院､ いわき方部センター

６月４日 いわき合同庁舎南分
庁舎2階会議室 10

111
３.11被災者を支援するいわき連絡協議会・打ち合わ
せ 内容：３.11被災者を支援するいわき連絡協議会
の結成について
主催：３.11被災者を支援するいわき連絡協議会

６月６日 いわき合同庁舎南分
庁舎3階小会議室 －

112 希望の杜福祉会連携に関する打ち合わせ ６月７日 － 2名 (いわき
方部センター)

113 相双保健福祉事務所いわき市駐在会議 参加者：相双
保健福祉事務所いわき市駐在､ いわき方部センター ６月８日 － 9名 (い

わき方部)

114
�葉町被災者健康調査支援打ち合わせ会 参加者：�
葉町役場､ 相双保健福祉事務所いわき市駐在､ 大野病
院､ いわき方部センター

６月13日 �葉町出張所 (いわ
き明星大学学生会館) 13

115
�葉町被災者健康調査支援打ち合わせ会 参加者：�
葉町役場､ 相双保健福祉事務所いわき出張所､ ふくし
ま心のケアセンターいわき方部センター

６月19日 �葉町役場 (いわき
明星大学会館内) 12

116 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ６月21日 － 1名 (い
わき方部)

117 希望の杜福祉会打ち合わせ ６月25日 － 3名 (いわき
方部センター)

118 広野町打ち合わせ ６月28日 － 2名 (いわき
方部センター)

119 いわき市HCとの打ち合わせ ７月４日 － １名 (いわき
方部センター)

120 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ７月６日 － １名 (いわき
方部センター)

121 広野町生活支援相談員との打ち合わせ ７月９日 広野町湯本出張所 11

122 いわき市HCとサロン活動に関する打ち合わせ ７月９日 いわき方部センター －

123
大熊町被災者健康調査支援打ち合わせ会 参加者：大
熊町保健センター､ 相双保健福祉事務所いわき出張所､
いわき方部センター

７月11日 いわき合同庁舎南分
庁舎3階小会議室 9

124
広野町支援打ち合わせ会 参加者：広野町町民課町民
保健グループ､ 広野町保健師､ 相双保健福祉事務所い
わき出張所､ 大野病院､ いわき方部センター

７月11日 いわき合同庁舎南分
庁舎3階小会議室 8

125 相双保健福祉事務所いわき出張所打ち合わせ ７月13日 － －

126 希望の杜福祉会打ち合わせ 参加者：希望の杜福祉会､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ７月25日 いわき合同庁舎 8

127 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ７月27日 － １名 (いわき
方部センター)

128 活動報告､ 情報・意見交換会 主催：特定非営利活動
法人シャプラニール ７月31日 いわき方部センター 5

129 浪江町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：浪江町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ７月31日 いわき合同庁舎南分

庁舎3階小会議室 8

130 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ８月３日 － １名 (いわき
方部センター)

131 大熊町打ち合わせ ８月６日 － －

132 活動内容報告､ 情報・意見交換会 主催：日本赤十字
社 大森赤十字病院 内木美恵看護副部長 ８月７日 いわき方部センター １名 (いわき

方部センター)

133 第１回いわき心のケア連絡会
主催：KIPP｢花届け人・京都｣ (代表 川畑直人教授) ８月９日 いわき明星大学 11

134
大熊町被災者健康支援打ち合わせ会参加者：大熊町保
健センター､ 相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわ
き方部センター

８月10日 相双保健福祉事務所
いわき出張所相談室 7

135 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ８月10日 － １名 (いわき
方部センター)

136 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月10日 － －
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内容 期日 会場 参加者数 実施回数

137

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ８月17日 － １名 (いわき
方部センター)

138 広野町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：広野町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ８月21日 広野町湯本出張所 8

139 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ８月24日 － -

140 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ ８月31日 － １名 (いわき
方部センター)

141 希望の杜福祉会打ち合わせ 参加者：希望の杜福祉会､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ９月３日 いわき合同庁舎 9

142 活動内容報告､ 情報・意見交換会 主催：いわき明星
大学 人文学部 窪田文子教授 ９月５日 いわき方部センター －

143 第２回いわき心のケア連絡会 主催：KIPP｢花届け人・
京都｣ ９月５日 いわき産業会館 8

144 相双保健福祉事務所保健師との打ち合わせ ９月７日 － １名 (いわき
方部センター)

145 仮設住宅健康調査オリエンテーション 参加者：相双
保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ９月12日 － －

146 活動内容報告､ 情報・意見交換会 主催：甲南女子大
学 看護リハビリテーション学部 瀬藤乃理子准教授 ９月16日 舞子浜病院 －

147 第２回被災者支援円卓会議 主催：３.11被災者を支
援するいわき連絡協議会 ９月24日 中央台公民館 23団体

148 �葉町アルコール関連問題打ち合わせ 主催：�葉町 ９月25日 楢葉町出張所 7

149 広野町打ち合わせ ９月26日 － １名 (いわき
方部センター)

150 相双保健福祉事務所いわき出張所との打ち合わせ ９月28日 － 3名 (いわき
方部センター)

151 希望の杜福祉会打ち合わせ 参加者：希望の杜福祉会､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター 10月１日 相双保健福祉事務所

いわき出張所 7

152 浪江町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：浪江町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター 10月２日 いわき方部センター 10

153 相双保健福祉事務所いわき出張所派遣保健師との打ち
合わせ 10月３日 － 2名 (いわき

方部センター)

154 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ 10月５日 － １名 (いわき
方部センター)

155 富岡町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：富岡町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター 10月18日 いわき合同庁舎南分

庁舎2階小会議室 12

156 希望の杜福祉会打ち合わせ 参加者：希望の杜福祉会､
いわき方部センター 10月25日 いわき方部センター 4

157 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ 10月26日 － １名 (いわき
方部センター)

158 大熊町総合健診打ち合わせ 参加者：大熊町保健師・看護
師､ 相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター 10月26日 大熊町いわき連絡事

務所2階会議室 7

159 いわき市小名浜交流サロン打ち合わせ 参加者：小名
浜地域包括支援センター､ いわき方部センター 10月26日 いわき市小名浜支所

仮設分庁舎内 3

160
南相馬市被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：南相
馬市健康づくり課､ 相双保健福祉事務所いわき出張所､
いわき方部センター

10月30日 南相馬市原町保健セ
ンター 7

161 第３回いわき心のケア連絡会 主催：KIPP｢花届け人・
京都｣ 11月１日 いわき明星大学 7

162 希望の杜福祉会打ち合わせ 参加者：希望の杜福祉会､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター 11月５日 相双保健福祉事務所

いわき出張所 6

163 富岡町生活復興支援センターいわき平交流サロン打ち合わ
せ 参加者：富岡町平交流サロン､ いわき方部センター 11月16日 富岡町平交流サロン 5

164 浪江町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：浪江町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター 11月29日 相双保健福祉事務所

いわき出張所相談室 10

165
大熊町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：大熊町
保健センター､ 相双保健福祉事務所いわき出張所､ い
わき方部センター

11月30日 相双保健福祉事務所
いわき出張所相談室 9

166 希望の杜福祉会との打ち合わせ 12月３日 － １名 (いわき
方部センター)

167 いわき市保健所打ち合わせ 参加者：いわき市保健所､
いわき方部センター 12月10日 いわき市総合保健福

祉センター 5

168 相双保健福祉事務所いわき出張所保健師との打ち合わせ １月７日 相双保健福祉事務所
いわき出張所相談室 11

169 相双保健福祉事務所いわき出張所新任保健師オリエン
テーション １月10日 － 2名 (いわき

方部センター)

170
特定非営利活動法人3.11被災者を支援するいわき連絡
協議会設立総会 主催：3.11被災者を支援するいわき
連絡協議会

１月22日 いわき市中央台公民
館

10名他 正会
員､ 賛助会員

団体等



活動資料
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内容 期日 会場 参加者数 実施回数

171

い

わ

き

方

部

セ

ン

タ

ー

広野町・ひろの絆づくり支援員グループミーティング
経過報告会 参加者：広野町役場､ 相双保健福祉事務
所いわき出張所､ いわき方部センター

１月23日 広野町保健センター 3

172 浜児童相談所職員との連絡調整 参加者：福島県浜児
童相談所､ いわき方部センター ２月１日 いわき方部センター 4

173
相双保健福祉事務所いわき出張所・基幹センターによ
る話し合い 参加者：相双保健福祉事務所いわき出張
所､ 基幹センター､ いわき方部センター

２月１日 相双保健福祉事務所
いわき出張所相談室 8

174 希望の杜福祉会打ち合わせ 参加者：希望の杜福祉会､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ２月８日 相双保健福祉事務所

いわき出張所 7

175
相双保健福祉事務所いわき出張所保健師ミーティング
参加者：相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方
部センター

２月14日 相双保健福祉事務所
いわき出張所相談室 9

176 第４回被災者支援円卓会議 主催：３.11被災者を支
援するいわき連絡協議会 ２月18日 いわき市文化センター 22

177 浪江町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：浪江町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ２月21日 いわき方部センター 9

178 川内村被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：川内村役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ２月26日 川内村保健福祉医療

複合施設 ｢ゆふね｣ 8

179
南相馬市被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：南相
馬市原町保健センター､ 相双保健福祉事務所いわき出
張所､ いわき方部センター

２月27日 南相馬市原町保健セ
ンター 8

180 平成24年度第２回相双地域被災者健康支援活動連絡会 ２月27日 福島県相双保健福祉
事務所 21

181 第５回いわき心のケア連絡会 主催：KIPP｢花届け人・
京都｣ ３月７日 グランパークホテル

エクセルいわき 8

182
第５回大熊町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：
大熊町役場保健福祉センター､ 相双保健福祉事務所い
わき出張所､ いわき方部センター

３月15日 いわき方部センター 10

183 富岡町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：富岡町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ３月18日 相双保健福祉事務所

いわき出張所相談室 8

184 希望の杜福祉会打ち合わせ ３月22日 － 2名 (いわき
方部センター)

185 広野町被災者健康支援打ち合わせ会 参加者：広野町役場､
相双保健福祉事務所いわき出張所､ いわき方部センター ３月22日 広野町保健センター 8

186
南
相
馬
市
駐
在

被災者健康支援関係者カンファレンス １回 原町保健センター －

187 相馬広域こころのケアセンターなごみ主催の事例検討
会 ２回 なごみ鹿島事務所 －

188 保健師・看護師・駐在スタッフ合同ケースカンファレ
ンス ２回 原町保健センター －

189 鹿島社協主催事例検討会 ７月１日 デイサービスひまわ
り －

190

加

須

市

駐

在

緘黙児への対応についてCPと打合せ (愛泉園) ５月23日 愛泉園 3

191 ボランティアミーティング
(避難所で活動するボランティア団体との打合せ) 毎週 (火) 避難所内 5～8

192 町民健康調査について加須保健所と打合せ ６月４日 避難所内 5～8

193 町民健康調査について加須保健所と打合せ ６月11日 避難所内 5～8

194 町民健康調査について加須保健所と打合せ ６月25日 避難所内 5～8

195 町民健康調査について加須保健所と打合せ ７月18日 避難所内 5～8

196 町民健康調査について加須保健所と打合せ ８月28日 避難所内 5～8

197 職員健康調査について加須保健所と打合せ (面接日程
について) 11月19日 避難所内 5～8

198 自閉症児への対応についてCPと打合せ (愛泉園) １月29日 避難所内 2

199 CBGTについて加須保健所と打合せ ３月12日 加須保健所 3

200 CBGTについて加須保健センターと打合せ ３月14日 加須保健センター 2

201

県
庁
駐
在

福島県心のケア庁内連絡会議設置準備会議 (第１回庁
内連絡会議) ４月24日 県庁西庁舎３階301

会議室 7

202 第２回 福島県心のケア庁内連絡会議 ５月22日 県庁西庁舎３階301
会議室 24

203 第３回 福島県心のケア庁内連絡会議 ６月15日 県庁西庁舎３階301
会議室 8

204 第４回 福島県心のケア庁内連絡会議 ２月５日 県庁西庁舎３階301
会議室 12
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要請機関 テーマ 講師・スタッフ 期日 会場 対象者 実施
回数

受講
者数

1 県
中
方
部
セ
ン
タ
ー

福島県県中保
健所

緊急性の高い精神疾患
患者の通報や相談等の
支援に係る情報交換会

－ ２月26日 県中保健福
祉所

警察・精神科医
療機関､ 郡山市
保健所他

－

2 事業計画､ 活動内容に
ついての内合わせ 2 ６月11日 県中保健福

祉事務所 － －

3 小学校スクールカウン
セラー挨拶 － ７月13日 小学校 �尾村支援 5

4 相談場所貸与の交渉 2 ３月28日 郡山市保健
所 － 4

5

県
南
方
部
セ
ン
タ
ー

白河公共職業
安定所

健康チェック及び浜っ
こサロン

松本貴智､ 山
部千賀子 ８月22日 ハローワー

ク白河
ハローワーク白
河利用者 1 31

6 〃 10月４日 〃 〃 1 19

7
山部千賀子､
大野知可､ 武
藤久美子

11月２日 〃 〃 1 10

8 〃 12月５日 〃 〃 1 14

9
大野知可､ 武
藤久美子､ 渡
辺広美

１月16日 〃 〃 1 7

10
山部千賀子､
大野知可､ 武
藤久美子

２月13日 〃 〃 1 10

11 〃 ３月14日 〃 〃 1 16

12

相
馬
方
部
セ
ン
タ
ー

多文化精神医
学会

イベント支援 (盆踊り)
睡眠についての健康教
育

睡眠について勉
強会､ 縁日の開
催､ 子供の遊び､
盆踊り

８月５日 大野台仮設
住宅 仮設住宅住民 1 －

13 イベント支援 芋煮会 11月３日 大野台第１,
６仮設住宅 仮設住宅住民 1 －

14 国立精研 災害時の精神保健対応
のあり方に関する検討

鈴木友里子先
生 (研究主任) ９月９日 相馬市はま

なす館
相馬方部スタッ
フ全員 1 12

15 ＪＡＭＳＮＥＴ
９.11家族会 対話集会 10月25日 新地町雁小

屋仮設住宅 仮設住宅住民 1

16 東北大学
災害時の母子保健活動
に関するインタビュー
調査

東北大学大学院､
平野かよ子先生
(研究主任)

10月29日 相馬方部 伏見 1 1

17 多文化精神医
学会 イベント支援 11月３日 大野台１仮

設住宅 仮設住宅住民 1

18 日本作業療法
士協会

日本作業療法協会誌
｢震災の現場から震災の
現場へ｣

作業療法士協
会 11月９日

ふくしま心
のケアセン
ター

西内 1 1

19

南
相
馬
市
駐
在

かしま保育園

保育園・幼稚園巡回

清山真琴
5/30,6/20,
26,10/4､
1/24

かしま保育
園 園児・保育士 5 －

20 かみまの保育
園 清山真琴 8/9,11/5,

1/24,3/25
かみまの保
育園 園児・保育士 5 －

21 北町保育園 清山真琴 8/31,1/10 北町保育園 園児・保育士 3 －

22 聖愛保育園 清山真琴 5/29,9/6,
1/11 聖愛保育園 園児・保育士 3 －

23 よつば保育園 清山真琴 １月31日 よつば保育
園 園児・保育士 1 －

24 上真野幼稚園 清山真琴 ３月１日 上真野幼稚
園

園児・幼稚園教
諭 1 －

25 さゆり幼稚園 清山真琴 ２月５日 さゆり幼稚
園

園児・幼稚園教
諭 1 －

26 青葉幼稚園 清山真琴 ２月７日 青葉幼稚園 園児・幼稚園教
諭 1 －

27 鹿島幼稚園 清山真琴 ２月８日 鹿島幼稚園 園児・幼稚園教
諭 1 －

28 みなみ幼稚園 清山真琴 6/7,2/20 みなみ幼稚園
園児・幼稚園教
諭 2 －

29 八沢幼稚園 清山真琴 ２月28日 八沢幼稚園 園児・幼稚園教
諭 1 －
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チラシ､ パンフレット等の作成等印刷

運営委員会

方部連絡調整会議

ふくしま心のケアセンター事業説明会
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種 類 テーマ 規格；作成部数 作成年度 備考

パンフレット 被災者相談ダイヤル Ａ４判：2,500部 24

チラシ
からだとこころの状態にすこし目をむ
けてみませんか？ Ａ４判：100,000部 24

ふくしま心のケアセンターご案内 三つ折り：2,500部 24

カード 被災者相談ダイヤル 2,500部 24

パンフレット こころのケアセンターなごみ紹介 Ａ４三つ折り３０００部 24 相馬方部セ
ンター会報 こころのケアセンターなごみ紹介 Ａ３二つ折､ １５００部

配布
平成24年度 (5月､ 7月､ 10月､

12月､ 3月)

実施日 内容 出席者 場所 人数 備考

1 7月23日 ふくしま心のケアセンターの活
動について他 運営委員11名他 福島県精神保健福祉

センター 32

2 2月25日 今年度活動に関することと次年
度へ向けて他 運営委員11名他 福島県精神保健福祉

センター 24

方部別 実施日 内容 出席者 場所 人数 備考

1
県北

５月７日 ふくしま心のケアセ
ンター事業報告他 福島市他 福島県精神保健福祉

センター 20

2 12月26日 県北方部センター活
動紹介他 福島市医師会他 福島県精神保健福祉

センター 29

3
県中

４月20日 ふくしま心のケアセ
ンター事業報告他 石川町他 県中保健福祉事務所 31

4 １月21日 県中方部センター活
動報告他 針生ヶ丘病院他 郡山ビッグハート 41

5
県南

５月11日 ふくしま心のケアセ
ンターの活動状況 白河市他 県南保健福祉事務所 39 県南地域避難者健康会議と同時開催

6 ３月１日 県南方部センター活
動内容及び実施状況 白河市他 県南保健福祉事務所 42 県南地域避難者健康会議と同時開催

7
会津

４月23日 ふくしま心のケアセ
ンター事業報告他 金山町他 会津保健福祉事務所 31

8 11月21日 会津方部センター活
動報告他 つるが松窪病院他 会津保健福祉事務所 27

9
相馬

６月６日 ふくしま心のケアセ
ンター事業計画 雲雀ヶ丘病院他 相双保健福祉事務所 42

10 ３月８日 24年度活動報告・25
年度活動計画

相馬市保健センター
他

福島県南相馬合同庁
舎 24

11
いわき

４月27日 ふくしま心のケアセ
ンター事業報告他 いわき市保健所他 いわき合同庁舎 38

12 １月25日 いわき方部事業報告・
下半期活動計画 福島労災病院他 いわき合同庁舎 33

実施日 内容 出席者 場所 人数 備考

1 ８月30日 ふくしま心のケアセンターの活
動報告他 いわき市医師会他 いわき市総合保健福

祉センター 24 いわき市の医療機関と連携をとるため



職員定例研修

ランチョンセミナー

各種研修・イベント等の主催研修

心のケアセンター活動記録誌
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実施日 研修名 内容 講演者 場所 対象 人数

1 ４月２
～６日

初任者職
員研修

ふくしま心のケアセンター
の活動等

斎藤紀先生､
中野明徳先生

福島県精神保健福祉セン
ター

心のケアセンター職
員 40

2 ５月25日 ケース検
討会 大量飲酒者への対応 中野正人 福島県精神保健福祉セン

ター
心のケアセンター職
員 37

3 ６月22日 事例検討
会 70代女性うつ病のケース 岩沢裕樹 ビッグハート 心のケアセンター職

員 15

4 ７月25日 支援者支援のため
のスキル研修会

被災地における支援者支
援の実際 加藤寛先生 福島県精神保健福祉セン

ター
心のケアセンター職
員他 43

5 ９月28日 事例検討
会

アルコール問題を抱える
初期介入 田中康子 福島県精神保健福祉セン

ター
心のケアセンター職
員 22

6 10月26日 事例検討
会

アスペルガー症候群と診
断を受けているケース 田�昭彦 福島県精神保健福祉セン

ター
心のケアセンター職
員 16

7 11月30日 事例検討
会

ＰＳＷとしての働きかけ
に迷うケース 佐藤初美 福島県精神保健福祉セン

ター
心のケアセンター職
員他 12

8 12月19日 スキルアッ
プ研修

こころのケアセンターの支援活動～新
潟県における実践活動をとおして

本間寛子先
生

福島県精神保健福祉セン
ター

被災３県心のケアセ
ンター職員他 41

9 ２月22日 ＰＴＳＤ対
策研修会

ＰＴＳＤ症例への関わり
と支援について 金吉晴先生 福島県精神保健福祉セン

ター
心のケアセンター職
員他 27

実施日 対象 内容 場所 人数

1 ８月31日 臨床心理
士 多職種チームアプローチ 福島県精神保健福祉セン

ター 13

2 ９月５日 作業療法
士 多職種チームアプローチ 福島県精神保健福祉セン

ター 4

3 ９月５日 ＰＳＷ・
ＳＷ 多職種チームアプローチ 福島県精神保健福祉セン

ター 11

4 ９月14日 保健師・
看護師 多職種チームアプローチ 福島県精神保健福祉セン

ター 11

実施日 研修名 内容 共催団体 後援団体 開催場所 対象 人数

1 ７月31日 被災者のため
のイベント

ふるさとの民
話と遊び (五
ノ井勝子先生)

会津若松
市

大熊町城北小
学校仮設集会
所

大熊町住民 24

2 10月５日
精神保健福祉
東北大会・心
うつくしまフォー
ラム

特別講演・シ
ンポジウム

東北精神保健
福祉連絡協議
会福島県精神
保健福祉協会

会津若松
市

会津若松市文
化センター 一般県民 240

3 12月７日
支援者のため
のストレスケ
ア研修会

職員ひとやす
みの会 (重村
淳先生)

�尾村・福島
県県中保健福
祉事務所

日本トラウマ
ティック・ス
トレス学会

三春町 三春町保健セ
ンター

市町村職員・
社会福祉協議
会職員他

26

4 12月13日 被災者支援の
ための講演会

被災者支援に
必要なスキル
(宗像恒次先
生)

白河市・福島
県県南保健福
祉事務所

白河市 白河市立図書
館

医療・保健・
福祉関係者 46

5 ３月１日 復興支援者の
集い

震災の日を前
に支援者が準
備しておきた
いこと (重村
淳先生)

福島県県中保
健福祉事務所

日本トラウマ
ティック・ス
トレス学会

郡山市 郡山ビッグハー
ト

市町村・医療
福祉関係職員 19

6 ３月13日
支援者のため
のリフレッシュ
教室

簡単ストレッ
チ (徳田公美
子先生)

会津美里
町

サポートセン
ターならは �葉町職員 16

7 ３月14日 支援者ひとや
すみの会

震災から２年・
支援者の燃え
尽きをいかに
防ぐべきか
(香山リカ先
生)

相双に新しい
精神科医療保
健福祉システ
ムをつくる会

福島県相双保
健福祉事務所・
福島民報社・
福島民友新聞
社

南相馬市
南相馬市市民
文化会館ゆめ
はっと

市町村・医療
福祉関係職員 88
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顧問の活動等
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実施日 研修名 内容 顧問名 開催場所 対象 人数 備考

1 ８月２日 支援者のための
心のケア研修会

講演 ｢終わりの見
えない不安｣

前田正治先
生

県北保健福祉事
務所

浪江町社協・生
活支援相談員 33 県北

2 ９月20日 支援者のための
心のケア研修会

生活支援相談員か
らの活動

前田正治先
生､ 大江美
佐里先生

県北保健福祉事
務所

生活支援相談員
他 8 県北

3 ９月21日 支援者のための
心のケア研修会

飯舘村・浪江町地
域包括支援センター
への支援

前田正治先
生､ 大江美
佐里先生

県北保健福祉事
務所 役場職員 6 県北

4 10月５日 方部巡回 今後の活動計画 大川貴子先
生 県北方部センター 方部センター職

員 5 県北

5 10月22日 メンタルヘルス
調査打ち合わせ

福島県内の行政保
健師を対象とした
調査

大江美佐里
先生 基幹センター 所長他 3 基幹

4 10月23日 方部巡回 県北方部センター
活動報告と課題

大江美佐里
先生 県北方部センター 方部センター職

員 5 県北

5 10月23日 方部巡回 ケース検討会 大川貴子先
生 県南方部センター 方部センター職

員 4 県南

6 11月９日 方部巡回
方部連絡調整会議
に関する打ち合わ
せ

大川貴子先
生

いわき方部セン
ター

方部センター職
員 3 いわき

7 11月19日 方部巡回
精神疾患の理解と
アセスメントにつ
いて

大川貴子先
生 県中方部センター 方部センター職

員 12 県中※

8 11月22日 厚生労働省科学
研究打ち合わせ

厚生労働省科学研
究及び職員研修

前田正治先
生､ 大江美
佐里先生

基幹センター 所長他 3 基幹

9 11月22日 方部巡回 ケース検討会 大江美佐里
先生 県南方部センター 方部センター職

員 4 県南

10 12月10日 方部巡回
方部連絡調整会議
に関する打ち合わ
せ

大川貴子先
生 県中方部センター 方部センター職

員 12 県中※

11 12月13日 方部巡回 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

前田正治先
生 県中方部センター 方部センター職

員 8 県中

12 12月13日 方部巡回 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

大江美佐里
先生 会津方部センター

方部センター・
県南保健福祉事
務所職員

4 会津

13 12月14日 職員研修 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

前田正治先
生

福島県精神保健
福祉センター

基幹センター職
員 8 基幹

14 12月14日 方部巡回 スタッフ面談 大江美佐里
先生 県南方部センター 方部センター職

員 3 県南

15 １月17日 方部巡回 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

前田正治先
生 相馬方部センター 方部センター職

員 10 相馬・南相馬

16 １月18日 方部巡回 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

前田正治先
生

いわき方部セン
ター

方部センター職
員 8 いわき

17 １月21日 方部巡回 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

大江美佐里
先生 県北方部センター 方部センター職

員 5 県北

18 １月22日 方部巡回 うつとＰＴＳＤに
関する研修会

大江美佐里
先生 県南方部センター

方部センター・
県南保健福祉事
務所職員

6 県南

19 ２月４日 方部巡回 ケース検討会 大川貴子先
生 県南方部センター

方部センター・
県南保健福祉事
務所職員

6 県南

20 ２月21日 調査打ち合わせ 子どもの運動発達
等

前田正治先
生 基幹センター 所長他 7 基幹

21 ２月22日 新地町保健セン
ターへの支援

メンタルヘルスに
関する講演

前田正治先
生

新地町保健セン
ター 健康推進員 50 相馬

22 ３月21日 飯舘村への支援 ほっと一息の会 大江美佐里
先生 飯舘村役場 生活支援相談員

他 10 県北

23 ３月22日 方部巡回 ケース検討 大江美佐里
先生 南相馬駐在 職員 4 南相馬

24 ３月22日 方部巡回 個別面談 大江美佐里
先生 県中方部センター 方部センター職

員 2 県中



各種研修・イベント等の共催・名義後援等の協力
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実施日 研修名 内容 支援団体 共催・
後援の別 開催場所 対象 人数

1 ６月30日 未来館健康セ
ミナー

震災後の女性
と子どものス
トレス解消へ

福島県男女共生セ
ンター 共催 二本松市 福島県男女共

生センター
福島県内の女
性 70

2 ７月２日
支援者のため
の心のケア研
修会

支援者のパワー
レスへの対応

福島県精神保健福
祉センター 共催 郡山市 郡山ビッグハー

ト
市町村・医療
福祉関係職員 44

3 ７月29日 ふくしま元気
プロジェクト

福島復興祭・
講演

㈱ジンコーポレー
ション 後援 福島市

福島市街なか
広場・福島市
アックス

一般市民 －

4 ７月22日
子供と家族の
精神保健講演
会

子供たちの現
状と課題につ
いて話題提供

相双に新しい精神
科医療保健福祉シ
ステムをつくる会

後援 南相馬市
南相馬市市民
文化会館ゆめ
はっと

一般市民 64

5 ８月２日
支援者のため
の心のケア研
修会

放射線不安へ
の対応

福島県精神保健福
祉センター 共催 郡山市 山ビッグハー

ト
市町村・医療
福祉関係職員 54

6 ８月10日 精神保健福祉
関係職員研修

被災地のアル
コール問題へ
の対応

福島県精神保健福
祉センター 共催 福島市 県北保健福祉

事務所
市町村・医療
福祉関係職員 79

7 ８月11
～12日

放射能汚染と
メンタルヘル
ス

シンポジウム
相双に新しい精神
科医療保健福祉シ
ステムをつくる会

後援 福島市 福島県立医科
大学

精神医療関係
者 150

8 ９月７日 自殺予防研修
会

自死遺族総合
支援センター
の講話

福島県精神保健福
祉センター 共催 郡山市 郡山ビッグハー

ト
市町村・医療
福祉関係職員 58

9 10月15日
・31日

平成24年度郡
山市精神障が
い者家族支援
事業

精神障がい者
家族教室・家
族会の育成等

郡山市 共催 郡山市
郡山市総合福
祉センター・
郡山市保健所

うつ病で治療
している家族 20

10 10月21日
国際シンポジ
ウム ｢災害後
の長期的メン
タルヘルス｣

特別講演・シ
ンポジウム・
分科会

相双に新しい精神
科医療保健福祉シ
ステムをつくる会

後援 福島市 福島県立医科
大学

精神医療関係
者 94

11 11月10
～11日

第23回東北ア
ルコール関連
問題研究会

特別講演・シ
ンポジウム・
分科会

東北アルコール関
連問題研究会福島
大会

後援 会津若松
市

東山グランド
ホテル

関係機関・ア
ルコール関連
問題に興味の
ある方等

100

12 11月10日 うつ・自殺予
防対策事業

高齢者うつに
ついての知識
や接し方等

福島市渡利地域包
括支援センター 共催 福島市 福島県総合社

会福祉センター

渡利地区に住
んでいる高齢
者のうつに関
心のある方

88

13 12月１日 あいまいな喪
失とは何か

Pauline Boss
博士講演会

日本家族研究・家
族療法学会 後援 福島市 コラッセふく

しま
教職員・臨床
心理・精神医
療等関係職員

110

14 12月３日
Pauline Boss
博士ワークショッ
プ

あいまいな喪
失理論と実践
方法について
の講義､ 事例
検討とスーパー
ビジョン

ＪＤＧＳプロジェ
クト 後援 仙台市

東急エレクト
ロンホール宮
城

精神医療・震
災支援関係者
など

146

15 12月３日 精神保健福祉
関係職員研修

トピック研修
会 (感情調節
困難の支援)

福島県精神保健福
祉センター 共催 郡山市 郡山ビッグハー

ト
市町村・医療
福祉関係職員 126

16 ２月２日
支援者のため
の心のケア研
修会

子どもを抱え
る母親の不安
への対応

福島県精神保健福
祉センター 共催 郡山市 郡山ビッグハー

ト
市町村・医療
福祉関係職員 56

17 ２月３日
西郷村在住相
双地方避難住
民交流会

住民同士が市
町村の枠を越
えて交流し親
睦を深める

西郷村社会福祉協
議会 後援 白河市 ホテルサンルー

ト白河
相双地方から
西郷村に避難
生活する住民

86

18 通年 震災遺族の支
援事業

震災で大切な
人を亡くした
方の心のケア

自殺対策支援セン
ターライフリンク 後援 県内各地 －

震災で大切な
人を亡くした
方

－

19 ３月13日 自殺予防セミ
ナー

自殺予防に向
けて活動の中
で留意すべき
ことや支援者
自身の心のケ
アについての
理解を深める

福島県県北保健福
祉事務所 共催 福島市 福島県精神保

健福祉センター
生活支援員・
市町村職員等 47
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掲載・
放送日 メディア名 内容 対応者

1 ２月１日 ＮＨＫ・民放ＴＶ４社 心のケア基幹センター開所

2 ２月２日 福島民報・福島民友他 心のケア基幹センター開所

3 ３月12日 福島民報 論説 ｢長引く避難生活｣ 高橋悦男

4 ４月８日 山陽新聞 心のケアへ職員派遣 旭川荘､ 双葉町 (竹本課長､ 猪井
係長)

5 ４月22日 福島テレビ うつくしま情報局 ふくしまから
はじめよう

昼田源四郎､ 西内実菜､ 佐藤初美､ 渡邊
由希子､ 県中・相馬方部センター他

6 ５月10日 福島民報 鹿島ふきのとう 米倉一磨､ 伏見香代

7 ６月７日 日本経済新聞 ライフプラス 精神科疾患治療訪
問で後押し 米倉一磨

8 ６月30日 ＮＨＫ福島 未来館健康セミナー (震災後の女
性と子どものストレス解消へ) 佐藤初美､ 上野牧子､ 伊藤美和

9 ７月６日 日本経済新聞 放射能と闘う福島 下 高橋悦男

10 ７月21日 ふくしまＦＭ 心のケアセンター案内 清山真琴

11 ７月30日(取材)
アメリカナショナル・パブリック・
ラジオ 避難住民の現在の心理状態他 高橋悦男､ 松田聡一郎､ 塩田義人

12 ８月２日 山陽新聞 旭川荘理事長・埼玉訪問 旭川荘､ 双葉町 (竹本課長､ 猪井
係長)

13 ８月14日 ＮＨＫ福島 心のケア相談2600件越える 松田聡一郎

14 ８月23日 山陽新聞 原発被災者とともに 上 孤立を
防ぐ

田中康子､ 旭川荘､ 双葉町 (竹本
課長､ 猪井係長)

15 ８月24日 山陽新聞 原発被災者とともに 下 長い戦
い

旭川荘､ 双葉町 (竹本課長､ 猪井
係長)

16 ９月17日 南相馬ひばりエフエム 心のケアセンター南相馬市駐在案
内 清山真琴

17 10月12日 福島テレビ いっしょに歩こうふくしま ｢チー
ムで心のケアなごみ｣ 米倉一磨､ 西内実菜他

18 10月29日 福島放送 所長インタビュー､ 県南方部セン
ターの活動 昼田源四郎､ 県南方部センター他

19 10月31日 福島民報 公園散策 (ウォーキング講座・芋
煮会) 県南方部センター

20 11月９日 ＮＨＫ福島 この人に聞きたい 昼田源四郎､ 塩田義人､ 佐藤初美

21 12月14日 読売新聞 医療ルネッサンス 震災後の福島で 羽田雄祐

22 12月18日 読売新聞 医療ルネサンス ｢震災後の福島で｣ 米倉一磨

23 １月10日 福島テレビ こころのケアセンターなごみ紹介 米倉一磨・西内実菜

24 １月16日 福島民報 健康チェック＆浜っこサロン 県南方部センター

25 ２月９日 福島中央テレビ 県政ＴＶ 皆さんの健康をお守り
します

昼田源四郎､ 山戸たつみ､ 杉本裕
子､ 落合美香

26 ２月13日 福島民報 双葉子どもサロン こころのケアセンターなごみ

27 ３月９日 福島民報 原発事故の被災者 自殺防げ こころのケアセンターなごみ

28 ３月22日 山陽新聞 会津若松市に職員派遣 旭川荘､ 双葉町 (竹本課長､ 猪井
係長)

29 ３月24日 山陽新聞 福島での心のケア活動報告 旭川荘､ 双葉町 (竹本課長､ 猪井
係長)
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論文
1 精神障害者リハビリステーション16 (２) 119－124hisaiti tonotiiki seisinn 被災地での地域精神医療・保
健・福祉の再建と新生

2 トラウマ学会 トラウマティック・ストレス第11巻､ 第１号､ 2013. ６ 福島県相双地区の心のケアの活動
報告 －相馬広域こころのケアセンターなごみの９ヵ月間の活動から－

寄稿

1 昼田源四郎 ｢医診伝心：第１回震災の心の傷を癒やしたい｣ 共済ふくしま第407号 (2012年５月号)

2 昼田源四郎 ｢医診伝心：第２回 ｢うつ病｣ や ｢過労死｣ を職場ぐるみで予防しよう｣ 共済ふくしま第408号
(2012年７月号)

3 大川貴子､ 高橋悦男､ 松田聡一郎､ 佐藤初美､ 渡邊由希子 ｢東日本大震災の被災者に対する心のケアのあり方｣
はあとふるふくしまVol.195 (2012年７月号：福島県社会福祉協議会)

4 昼田源四郎 ｢希望と生きがいの再発見に役立ちたい｡ 健康面プラスαのサポートを｣ 福島県からのお知らせ～
被災された皆さまへ－生活支援情報第40報 (2012年10月25日)

5 田崎美和､ 和栗由紀､ 西内実菜､ 清山真琴 ｢こころのケアセンター勤務者による座談会｣ 日本作業療法協会誌
１月号 (2013年１月15日)

6 昼田源四郎他 ｢心のケアセンター活動の紹介について｣ ふくしま心の健康47号 (2013年３月)

7 高橋悦男 ｢東日本大震災から２年～メンタルヘルスのいま､ これから｣ 季刊誌 ｢心とからだのオアシス｣ 第25
号 (2013年春号)

8 米倉一磨 ｢シナプスの笑いVol.17.2012.6 Vol.18.2012.10｣

9 羽田雄祐 ｢シナプスの笑いVol.19.2013.2｣

10 佐藤照美､ 米倉一磨 ｢ナーシングスター12月号､ 日本精神科看護技術協会｣
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