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福島県における新型コロナウイルス感染症とメンタルヘルス対策

新型コロナウイルス感染症流行下のこころの健康

新型コロナウイルス感染症流行下のストレスケア
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【プロフィール】精神科医。久留米大学医学部卒業。同大学准教授を経て、2013年より現職。専攻は災
害精神医学、精神医学的リハビリテーション。ガルーダ航空機墜落事故(1996年)、えひめ丸米原潜沈没
事故(2001年)等で被災者の精神保健調査・支援の責任者を務め、現在は福島において県民健康管理
センターや心のケアセンター活動にも従事。

【プロフィール】公認心理師、理学療法士。専門は「喪失と悲嘆のケア」「難病の子どもとその家族の支援」
「支援職のストレス」。神戸大学大学院医学系研究科保健学専攻博士課程修了。病院での小児科勤
務を経て、甲南女子大学看護リハビリテーション学部講師、同大学准教授ののち、2018年より現職。県
民健康管理センターや心のケアセンター活動にも従事。

ふくしま心のケアセンターホームページ
「研修会・講演会等のご案内」ページから

http://kokoro-fukushima.org/

ふくしま心のケアセンター



 WEBセミナーとは、インターネットを利用したオンライン研修のことです。リアルタイムで
配信される講演をパソコンやタブレット端末を用いて視聴することができます。

 インターネットに接続されたパソコンやタブレット端末があれば、どなたでも無料で参加
できます。参加者側のアカウント登録は必要ありません。

 参加者の映像や音声は、主催者や他の参加者に共有されることはありません。

WEBセミナーについて

 安定したインターネット環境下で参加してください。

 何らかの理由で通信が中断してしまうことがございます。予めご了承ください。

 WEBセミナーの前日までに、事務局から参加申込時にご登録いただいたメールアド
レスへ招待メールを送信いたします。

 WEBセミナー当日、開始時刻の10～20分前を目安に、招待メールに記載してある
登録用URLをクリックし、画面に従って氏名・メールアドレスをご入力ください。登録後、
画面に表示される参加用URLをクリックし、その後、「コンピューターオーディオに参加
する」をクリックするとWEBセミナーに参加することができます。

※ 事前にZoomのアプリをパソコンやタブレット端末にインストールしておくと、当日スムー
ズに参加できます。事前にインストールを行う場合は、Zoomのホームページ画面の
最下部にある「ダウンロード」から、「ミーティング用Zoomクライアント」の「ダウンロード」
をクリックしてください。

 参加用URLをクリックして参加する方法以外にも、Zoomのアプリを起動して参加す
る方法があります。その場合、アプリ起動後に「ミーティングに参加」をクリックし、招待
メールに記載してあるミーティングID及びパスワードを入力することで参加できます。

参加方法について

ご参加にあたってのお願い


